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1. Wprowadzenie

Przemyst modowy, jako cze$¢ sektora tekstylnego i odziezowego, jest jednym z najwiekszych na
Swiecie trucicieli i ma znaczacy wptyw na dostepne na swiecie surowce potrzebne do produkciji
produktow. Najbardziej znana strategia zrownowazonego zarzgdzania odpadami w branzy modowej
jest okreslana jako hierarchia odpaddéw 3R - redukcja, ponowne uzycie i recykling. Jednak biorgc
pod uwage szybki wzrost konsumpcji mody i ich pdzniejszg utylizacje, poszukiwanie alternatywnych
rozwigzan w zakresie gospodarki odpadami staje sie wazng kwestig, dlatego pojawito sie inne
podejscie do strategii zarzgdzania odpadami w modzie - "upcykling", ktéry mozna wykorzystac¢ do
przedtuzenia zywotnosci juz wyprodukowanej odziezy, zmniejszenia konsumpcji i pézniejszej ilosci
odpaddw tekstylnych, a tym samym zmniejszenia negatywnego wptywu na srodowisko.

Modut opisuje podstawowe zasady upcyklingu odziezy oraz rézne rodzaje odpadow tekstylnych
generowanych w procesie produkcji odziezy, ktére mozna wykorzysta¢ do upcyklingu. W proces
upcyklingu zaangazowani sg zarowno profesjonalisci, ktérzy tworzg modne ubrania na sprzedaz,
jak i amatorzy - osoby, ktére pracujg na wtasng reke, stosujgc praktyki majsterkowania. Oddzielna
sekcja opisuje zalety i ograniczenia wykorzystania odpadéw tekstylnych w procesie upcyklingu, w
tym przyktady zmodyfikowanej odziezy. Ostatnia cze$¢ modutu zawiera obszerne informacje na
temat sposobdéw upcyklingu odziezy - odzyskiwania i ozdabiania, upcyklingu odziezy ze skrawkdéw
tekstylnych lub z odziezy uzywanej - poprzez ich przeksztatcanie i ponowne modyfikowanie. Modut
konczy sie roznymi przyktadami i mozliwosciami promowania i rozszerzania praktyki upcyklingu
odziezy.

1.1. Efekty ksztatcenia

Modut 3: Upcykling odziezy = Ekspert ARARECLOTHING jest w stanie zrozumieé
jako zielona praktyka koncepcje upcyklingu odziezy jako praktyki ekologicznej.

WIEDZA

a. Poznaj podstawy

upcyklingu odziezy

Rozpoznawanie zrédet
tekstyliow
wykorzystywanych w
procesie upcyklingu

UMIEJETNOSCI

a. Opisz zrbwnowazone

projektowanie odziezy
i upcykling

Okreslanie ubran i
tkanin do kreatywnego
ponownego
wykorzystania i
upcyklingu

KOMPETENCJE

a. Podnoszenie

Swiadomosci na temat
zréwnowazonego
projektowania odziezy
i upcyklingu

. Wybieranie i

dostarczanie
rozwigzan w zakresie
upcyklingu ubran,
tkanin/materiatéw i ich
ponownego
wykorzystania.
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c. ldentyfikacja rodzajow c. Wybdér najbardziej Cc. Zapewnienie
upcyklingu odziezy odpowiedniej metody rozwigzania dla
upcyklingu dla upcyklingu odziezy.
projektu odziezy
d. Nawigacja w promogji i d. Wybrac¢ najbardziej d. Zapewnienie
zwiekszaniu skali odpowiednig strategie rozwigzania dla
praktyk promoc;ji i zwigkszania strategii promocji i
upcyklingowych skali. zwiekszania skali

1.2. Stowa kluczowe

Upcykling, odpady tekstylne, ponowne wykorzystanie odziezy, zréwnowazona moda

1.3. Przewidywany czas ukonczenia modutu

Oczekuje sie, ze ukonczenie tego modutu [studiowanie i wdrazanie praktyk] zajmie okoto 20
godzin.

2. Upcykling odziezy jako ekologiczna
praktyka

2.1. Podstawy upcyklingu odziezy

Termin "upcykling" zostat po raz pierwszy uzyty przez Williama McDonougha i Michaela Braungarta,
tworcow koncepcji Cradle to Cradle (McDonough & Braungart, 2002). Jedng z najwazniejszych idei
jest to, ze produkty "mogg skladac sie albo z materiatow, ktére ulegajg biodegradaciji i stajg sie
pozywieniem dla cykli biologicznych, albo z materiatdbw technicznych, ktére pozostajg w
zamknietych cyklach technicznych, w ktorych nieustannie krazg jako cenne sktadniki odzywcze dla
przemystu". Jednak w dzisiejszym $wiecie, kiedy inzynierowie i projektanci tworzg produkt, zwykle
myslg tylko o tym, jak go uzyC po raz pierwszy, a nie o tym, jak mozna go ponownie wykorzystac,
gdy sie zepsuje, wyjdzie z mody lub sie rozpadnie. "Wiekszo$¢ materiatéw nie jest poddawana
recyklingowi, ale downcyklingowi - pogorszeniu jakosci w procesie "recyklingu"." Przedmiot
przechodzi przez serie cykli, ktore czynig go mniej wartosciowym lub bardziej szkodliwym.
Upcykling, przeciwiehstwo downcyklingu, oznacza "powrét do systeméw przemystowych materiatow
0 ulepszonej, a nie zdegradowanej jakoSci" lub "zachowanie wysokiej jakosci materiatu w
zamknietym cyklu przemystowym" (McDonough & Braungart, 2013).

Obecnie termin "upcykling" jest powszechnie uzywany powierzchownie, oznaczajgc jedynie
ulepszenie lub przeksztatcenie produktéw, bez uwzglednienia faktu, ze produkt mogt zostaé
wyprodukowany w sposéb nieprzyjazny dla przyrody i ludzi, a po "upcyklingu" trafi na wysypisko
Smieci lub, w najlepszym przypadku, zostanie poddany recyklingowi. Jednak w obecnej sytuac;ji
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kazde dziatanie, niezaleznie od tego, jak je nazwiemy, ktére zmniejsza liczbe uzytecznych
produktow trafiajgcych na wysypiska smieci, jest mile widziane. Zamiast kupowa¢ nowe produkty,
"ulepszone" istniejgce, juz wyprodukowane sg uzywane, przynajmniej przez jakis czas.

"Upcykling" jest czesto rozumiany jako wspélny termin dla kreatywnych form ponownego uzycia,
odzyskiwania, zmiany przeznaczenia, naprawy, odnawiania, ulepszania, przeprojektowywania,
przerabiania, rekonstrukcji lub recyklingu o wartosci dodane;.

"Upcykling" to ulepszona i optacalna metoda ponownego wykorzystania produktu po znacznej
modyfikacji. W obecnej sytuacji odziez uzywana jest wykorzystywana tylko do swoich
podstawowych funkgji i kilku podrzednych celéw, gdy odziez nie jest w petni wykorzystywana.
Upcykling jest jedng z najlepszych alternatyw dla recyklingu i bezposredniego ponownego uzycia
ze wzgledu na lepsze wykorzystanie produktéw, co umozliwia uzyskanie wyzszych wartosci z
istniejgcych zasobéw (Manoj i in., 2019).

W hierarchii postepowania z odpadami uzywanej odziezy, upcykling jest jednym ze
zrownowazonych rozwigzan cyrkularnych, umieszczonym pomiedzy ponownym uzyciem a
recyklingiem (patrz rysunek 1). Upcykling generalnie wymaga mniejszego naktadu energii niz
recykling i moze wyeliminowaé potrzebe nowego produktu. Upcykling, w przeciwienstwie do
bezposredniego ponownego uzycia lub recyklingu, wykorzystuje dostepng odziez, tkaniny, odpady
produkcyjne lub inne przedmioty w celu ulepszenia oryginalnych (Cuc & Tripa, 2018).

- — -
Upeyeling -~ Reusing (recover,
(refashion, repurpose) refit, restyle, decorate)

Product
manufacturing

Textile
production

Raw material
extraction

Consumer use Disposal

OBRAZ 1. STRATEGIE ZARZADZANIA ODPADAMI UZYWANEJ ODZIEZY

Definicje upcyklingu mozna wyjasni¢ na kilka sposobow, na przykfad: "Upcykling to tworzenie lub
modyfikacja produktu ze zuzytych lub odpadowych materiatéw, komponentoéw lub produktow, ktdry
ma takg samg lub wyzszg jakosc¢ lub wartos¢ niz jego elementy sktadowe" (Sung et al., 2019), lub
"Upcykling odnosi sie do kreatywnego ponownego wykorzystania. Jest to proces przeksztatcania
produktow ubocznych, materiatdow odpadowych lub produktow, ktorych juz nie uzywamy, w nowe
materiaty, ktére mozemy sklasyfikowaé¢ jako posiadajgce wyzszg jakos¢, wartos¢ artystyczng lub
wartos¢ srodowiskowg" (CEMELI, 2021), réwniez wedtug innego zrédta "Proces upcyklingu ma na
celu dziatanie wbrew kulturze zakupowej, zachecajac ludzi do rozwazenia nowych i kreatywnych
podejs¢ do wykorzystania rzeczy, zamiast kupowania nowych towaréw. Jest to réwniez korzystne
dla srodowiska, promujgc ponowne wykorzystanie zamiast pozbywania sie go w dowolnym
momencie" (Rathinamoorthy, 2018).

Krotko mowige, "upcykling” to bardziej zaawansowany rodzaj ponownego uzycia, ktéry koncentruje
sie na odzyskiwaniu wartosci dodanej. Jest to kreatywny proces ulepszania lub przeksztatcania
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czegos, co zostato juz stworzone. "Upcykling", wedtug odziezy, to kreatywny proces przeksztatcania
starych ubran i innych tekstyliow w nowe przy uzyciu réznych metod. Przediuza zywotnosé
przestarzatych przedmiotéow, ktére mogg by¢ ponownie wykorzystane, nadajgc im nowy wyglad.
Dzieki starannemu doborowi materiatéw i metod, niektére ubrania z upcyklingu nadajg sie nawet do
recyklingu lub biodegradaciji po zakonczeniu okresu uzytkowania.

Poniewaz konsumenci coraz czesciej biorg pod uwage zréwnowazony rozwd¢j podczas
dokonywania zakupow, odziez z upcyklingu zyskuje na popularnosci w branzy modowej. 73%
przedstawicieli pokolenia Z i milenialséw twierdzi, ze sg sktonni zaptaci¢ wiecej za tego rodzaju
rzeczy, poniewaz stajg sie one tak wazne. Jest to jedna z najlepszych rzeczy, jakie przytrafity sie
branzy modowej - ta zmiana w zachowaniu konsumentéw. Odziez, ktéra zostata poddana
recyklingowi lub upcyklingowi, jest swietna dla srodowiska. Gtéwng zaletg upcyklingu uzywanej
odziezy jest to, ze jest on znacznie prostszy do samodzielnego wykonania i zuzywa mniej zasobow
niz recykling (Willis, 2022).

Upcykling to strategia gospodarki o obiegu zamknietym majgca na celu zmniejszenie zuzycia
zasobow poprzez spowolnienie i zamkniecie cykli materiatowych, poprawe jakosci przedmiotow i
materiatdw w fancuchu wartosci oraz zapobieganie nieplanowanemu i przedwczesnemu starzeniu
sie. Upcykling moze réwniez zachecac firmy, tworzy¢ mozliwosci zatrudnienia i promowac przyjazne
dla srodowiska nawyki konsumpcyjne poprzez ponowne wykorzystanie (Singh, 2022).

Gtéwng zasadg gospodarki o obiegu zamknigetym jest ograniczenie ilosci odpadow i zanieczyszczen
przy jednoczesnym obiegu towarow i materiatbw o najwyzszej wartosci. Oznacza to
wykorzystywanie materiatbw do momentu, w ktérym nie mogg by¢ juz uzywane, zaréwno jako
komponenty, surowce, jak i produkty. Dzieki temu nic sie nie marnuje, a materiaty i produkty
zachowujg swojg wewnetrzng wartos¢. Istnieje wiele sposobdw na utrzymanie materiatow i
produktow w obiegu, wsréd ktérych nalezy wyrézni¢ dwa podstawowe cykle - cykl techniczny i cykl
biologiczny. W cyklu technicznym produkty sg ponownie wykorzystywane, naprawiane,
regenerowane i poddawane recyklingowi. W ramach cyklu biologicznego materiaty
biodegradowalne sg zwracane do ziemi poprzez kompostowanie i fermentacje beztlenowg (Ellen
MacArthur Foundation, 2022).

2.2. Zrodta tekstyliow wykorzystywanych w praktyce
upcyklingu

Zgodnie z normg I1ISO 14021:2016 materiaty tekstylne, ktére powstajg w przemysle tekstylnym i sg
uwazane za odpady, mozna podzieli¢ na materialy przedkonsumenckie i pokonsumenckie.
Ponowne wykorzystanie przed- i pouzytkowych odpadéw tekstylnych oferuje wiele korzysci dla
Srodowiska - zmniejsza ilo$¢ odpadow, ktore trafiajg na wysypiska i do spalarni; oszczedza zasoby,
tj. oszczedza surowce pierwotne w produkcji nowych widkien; oszczedza energie i zmniejsza
zanieczyszczenie, ktore wystepuje w procesie wytwarzania nowych produktéw. Ponadto
wykorzystanie odpadéw tekstylnych, ktére nadajg sie do produkcji nowych produktéw, do produkcji
odziezy, akcesoriéw lub tekstyliow wewnetrznych, oferuje korzysci ekonomiczne - odpady tekstylne
sg tanim surowcem (Lau, 2015).
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Wszystkie rodzaje odpadow tekstylnych mogg by¢é wykorzystywane w procesie upcyklingu lub
rekonstrukcji odziezy - zarowno te pozostate po procesie produkcji tekstyliow i odziezy, jak i te, ktore
zostaty juz wykorzystane.

2.2.1. Przedkonsumenckie odpady tekstylne

Przedkonsumenckie odpady tekstylne to wszelkie odpady materiatéw tekstylnych generowane
podczas procesu produkcyjnego przez producentow widkien, zaktady widkiennicze oraz
producentow tkanin i odziezy. Jest to materiat, ktory zostat wyrzucony, zanim byt gotowy do uzytku
konsumenckiego. Rodzaje odpadéw produkcyjnych mogg sie rozni¢ w zaleznosci od
zastosowanych etapow produkcji, w ktérych odpady sg generowane - mogg to by¢ wtdkna, przedze,
uszkodzone tkaniny, skrawki tkanin, konce rolek tkanin itp. Istnieje kilka sposobow na pozbycie sie
odpadow produkcyjnych: mozna je poddac recyklingowi na witdkna; mozna je przeksztaicic w
energie do zasilania procesu produkcyjnego lub mogg trafi¢ do strumienia odpadéw statych i
skonczy¢ na wysypiskach smieci. Odpady przedkonsumenckie sg jednym z waznych rodzajéw
odpadéw ze wzgledu na ich pierwotny charakter i mogg by¢ wykorzystywane w procesach
recyklingu i upcyklingu (Yalcin-Enis i in., 2019).

Gotowe, niesprzedane tekstylia i odziez sg rowniez uwazane za odpady przedkonsumenckie, jesli
nie trafiajg do konsumentéw. Produkty te mogg by¢ wytwarzane z btedami projektowymi, wadami
tkanin, niewtasciwymi kolorami i nie sg przeznaczone do sprzedazy lub, jesli dotarty do sklepdw, nie
zostaly sprzedane z roznych powoddéw. Jesli takie tekstylia nie sg sprzedawane w punktach
sprzedazy lub sklepach z uzywang odziezg, trafiajg na wysypiska smieci lub do spalarni odpadéw.
Ta ostatnia opcja jest najmniej wykorzystywana, poniewaz gotowe, ale nieuzywane tekstylia nadal
majg pewng wartos¢ odsprzedazy (Rathinamoorthy, 2018).

Tkaniny z martwych zapasoéw

Tkaniny "deadstock", ktére sg czasami okres$lane jako "overstock", "surplus” lub "jobber", to
zazwyczaj nieuzywane resztki tkanin (zwykle tkanych lub dzianych) z fabryk, projektantow i firm
odziezowych. Nie sg one juz uzywane i zajmujg niepotrzebnie miejsce w magazynie. Tkaniny
martwe mogg by¢ gromadzone z powodu zakonczenia linii produktéw, uszkodzonych lub niskiej
jakosci materiatéw lub nabycia materiatow w duzych ilosciach. Zazwyczaj firmy zwracaja te
nadmiarowe materiaty dostawcom, ktérzy mogg nastepnie dostarczy¢ je markom modowym. Jesli
tkaniny nie nadajg sie do uzytku, sg prawdopodobnie wysytane na wysypiska $mieci, gdzie sg
usuwane wraz z innymi odpadami (Fashinza, 2022).

Odpady tekstylne z produkcji odziezy

Proces produkcji odziezy rozpoczyna sie w magazynie tkanin, gdzie producent otrzymuje surowce
od dostawcy. Kontrola jakosci tkanin jest pierwszym punkiem generowania odpadéw. Po
sprawdzeniu tkaniny, jest ona cieta i jest to drugi punkt powstawania odpaddéw. Po procesie ciecia i
montazu, wyciete czesci sg wysytane do procesu szycia. Podczas szycia, z powodu niskiej jakosci
szycia lub probleméw z wycietymi czesciami, komponenty mogg zosta¢ odrzucone. Jest to trzeci
punkt powstawania odpadow. Po szyciu, odziez jest poddawana kontroli jakosci gotowej odziezy,
gdzie w przypadku wykrycia nienaprawialnych wad, odziez jest odrzucana. Jest to kolejne zrédto

odpadow (Rathinamoorthy, 2018).
®o° _
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Rézne rodzaje odpadow generowanych w przemysle odziezowym (patrz rysunek 2) od procesu
tworzenia prébek do sklepu detalicznego - odpady z probkowania jako tkanina lub odziez, resztki
rolek tkaniny, odpady z ciecia i szycia lub niesprzedane odpady gotowej odziezy.

Cutting

)

Textile swatch
samples waste

waste Clothing samples
A - v

TEXTILE WASTES
GENERATED BY J

\ 4

APPAREL INDUSTRIES

!

Surplus textile waste
leftover on the textile rolls

R a g
Sampling yardage Unsold Finished
waste — as fabric Cut-and-sew textile garment Waste
waste

OBRAZ 2. ODPADY TEKSTYLNE GENEROWANE PRZEZ PRZEMYSt ODZIEZOWY

Odpady z pobierania probek tkanin i odziezy. Rézne rodzaje tkanin bed
wykorzystywane do opracowywania probek na etapach rozwoju odziezy. Tkaniny
odziez zostang wystane do kupujgcego w celu zatwierdzenia po opracowaniu. N

9
[
a

podstawie uwag kupujgcego probki mogg zostaé zaakceptowane lub odrzucone.
Nawet jesli produkt zostanie zaakceptowany, kupujgcy moze nadal chcieé

zmodyfikowaé projekt lub wprowadzi¢ kilka drobnych poprawek. W tym momenci
prébki odziezy i tkanin sg odrzucane jako odpady.

e

Odpady z dziatu rozkroju. Odpady z krojowni sg pierwszym rodzajem odpadow.

Drugim jest pozostaty material. Na tym etapie bardzo krotki i niewykorzystan

y

materiat zostanie wyrzucony jako odpad, ale pozostaty materiat zostanie w petni

wykorzystany.
Odpady z dziatu szwalni. Sg to odpady, ktére zazwyczaj powstajg w wyniku wa

d

szycia. Czasami odpady te sktadajg sie z catkowicie lub czesciowo wykonczone;j

odziezy (Rathinamoorthy, 2018).

Zbieranie i dystrybucja odpadéw przedkonsumenckich

Aby zapewni¢, ze przedkonsumenckie odpady tekstylne nie trafig na wysypisko Smieci, istniejg
firmy, ktére nie tylko zbierajg odpady i przekazujg je do recyklingu, ale takze oferujg materiaty

(rolki tkanin

i skrawki) projektantom, artystom, studentom itp. do kreatywnego ponownego

wykorzystania. Na przyktad niektore firmy, takie jak Fabscrap i Fabcycle, utatwiajg wykorzystanie
odrzuconych tkanin, pomagajgc matym projektantom uzyskaé do nich dostep. Fabscrap zapewnia
wygodny odbidr i recykling tekstyliow dla firm. Firma zbiera niechciane i niewykorzystane materiaty
od firm zajmujgcych sie modg, wnetrzami i rozrywka, aby poddac recyklingowi ich nadmiar,
przedkonsumenckie "odpady" materiatowe. Gdy tylko jest to mozliwe, firma wykorzystuje

technologie

"widkno do widkna". Niektdre wieksze kawatki tkanin i pakiety mniejszych kawatkow,

uporzadkowane wedtug koloréw, sg sprzedawane w sklepach internetowych w celu ponownego

® 1
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wykorzystania. Studenci, artysci, rzemies$lnicy, osoby zajmujgce sie pikowaniem, szyciem,
nauczyciele i projektanci mogg wykorzysta¢ dowolny materiat. Celem jest zmniejszenie liczby
materiatdw trafiajgcych na wysypiska smieci i zaoferowanie ich twércom w przystepnej i
przystepnej cenie. (Fabscrap, 2023). Inna firma, Fabcycle, réwniez zajmuje sie zbiérkg odpadow
tekstylnych. Wspotpracuje ona bezposrednio z lokalnymi producentami odziezy, takimi jak fabryki,
projektanci mody i szkoty, w celu zbierania skrawkéw, scinkéw, martwych tkanin i koncoéwek rolek,
ktére pozostajg podczas procesu produkcji odziezy i ponownego wykorzystania lub recyklingu
tego, czego nie mogg uzy¢. Celem Centrum ReUSE jest zapewnienie otwartej i integracyjne;j
przestrzeni fizycznej dla lokalnej spotecznosci kreatywnej, w ktérej mozna sie spotkac i
eksperymentowac z odpadami tekstylnymi. Firma zacheca artystéw, projektantéw i kreatywne
umysty na wszystkich poziomach umiejetnosci, srodowisk, orientacji i tozsamosci do
eksperymentowania ze skrawkami i martwymi materiatami oraz wymyslania innowacyjnych i
ekscytujgcych pomystéw na odwrdcenie odpadéw tekstylnych od wysypisk smieci (Fabcycle,
2023).

Istnieje kilka platform internetowych, na przyktad Nona-Source to internetowa platforma
odsprzedazy, ktéra ponownie wycenia martwe tkaniny i skéry z najbardziej ekskluzywnych
francuskich Maison de Couture. Nona Source umozliwia twércom tatwy dostep do wysokiej jakoSci
materiatow, jednoczesnie zachecajgc do kreatywnego ponownego wykorzystania istniejgcych
zasobow (Nona-Source, 2023). UPCYBOM to rozwigzanie upcyklingowe jako platforma dla
przemystu tekstylnego. Za posrednictwem platformy dostawcy mogg digitalizowacé i przesyta¢
wszystkie swoje resztki, zapasy, martwe zapasy i informowaé swoéj wewnetrzny zespot, ale takze
swoich klientéw (lub nie) o tym, co jest dostepne. W ten sposdb moglibySmy ograniczy¢
wykorzystanie zasobOw do tworzenia probek lub kolekcji wykonanych wytgcznie z resztek (Henno,
2022).

Zalety i ograniczenia wykorzystania odpadéw przedkonsumenckich w procesie upcyklingu

o Zalety. Obnizenie kosztow - mozliwe jest znalezienie wysokiej jakosci resztek tkanin, ktére
nie zostaty wykorzystane lub duzych skrawkéw znanych projektantéw po znacznie nizszej
cenie; unikalne projekty - poniewaz resztki tkanin i skrawki mogg nie by¢ dostepne w
okreslonym rozmiarze, kolorze, wzorze, jest to zarbwno wyzwanie, jak i szansa dla
projektantéw na stworzenie unikalnych projektow.

e Ograniczenia. Ograniczona ilos¢ - mozliwe, ze tkaniny i skrawki nie bedg oferowane w
duzych iloéciach; zrédto materiatow - jesli do tkanin nie jest dodana etykieta tekstylna, to nie
ma informacji o uzytych wiéknach tekstylnych, a takze o doktadnej technologii produkciji i
parametrach tkaniny; wady techniczne - czesto tkaniny typu deadstock to te, ktére nie sg
uzywane ze wzgledu na kwestie jakosciowe - mogg mie¢ wady produkcyjne lub
wykonczeniowe; odrzucone trendy - tkaniny mogg mie¢ wzor lub nadruk, ktory wyszedt z
mody. [Przewodnik po martwych materiatach: Zalety i wady (Fashinza, 2022).

Przyktady odziezy upcyklingowej z odpadéw przedkonsumenckich

Rosnagce zainteresowanie spofeczne zréwnowazonym projektowaniem wptywa na trendy w
projektowaniu mody - coraz wiecej projektantow mody i producentéw odziezy produkuje ubrania z
przedkonsumenckich odpadéw tekstylnych. Na przyktad Christy Dawn (2022) to marka slow fashion,
ktéra oferuje linie sukienek wykonanych z tkanin pochodzgcych z martwych zapaséw. Kazdy
element jest wykonany z uratowane;j i zrewitalizowanej tkaniny, ktéra w przeciwnym razie zostataby _
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odtozona na bok, trafiajgc ostatecznie na wysypisko smieci. Kazdy styl w tej kolekcji ma ograniczony
charakter, a elementy czesto sg tylko jednym lub dwoma egzemplarzami. Zero Waste Daniel (2023)
jest pionierem w przeksztatcaniu skrawkéw tkanin w mode. Upcyklingowane elementy sg wykonane
w 100% ze skrawkow z krojowni, resztek z projektowania i wyrzuconych materiatéw. Looptworks
(2023) pracuje z odpadami tekstylnymi, ktére trafiajg na wysypisko Smieci lub, co gorsza, do
spalarni. Firma przekierowuje te hadmiarowe materialy, przedtuzajgc ich zywotnosc¢ jako wysokiej
jakoéci produkty upcyklingowe. Na przyktad kolekcja Voyager jest wykonana z nadmiaru
bawetnianego ptétna i wysokiej jakosci wetnianych tkanin Pendleton®.

Celem Madleny Udre, studentki Uniwersytetu Technicznego w Rydze, przy opracowywaniu kolekcji
"Under the Walnut Tree" byto sktonienie ludzi do zastanowienia sie nad tym, co symbolizuje stowo
"dom" i docenienie mozliwosci powrotu do niego (patrz zdjecie 3). Do stworzenia kolekciji
wykorzystano resztki tkanin tekstylnych, odnoszgc sie do aktualnej kwestii zanieczyszczenia
Srodowiska.

OBRAZ 3. KOLEKCJA "POD ORZECHEM WtOSKIM". PROJEKTANT: MADLENA UDRE
Zrédto: z archiwum RTU, sfotografowany Miks Uzans, Sintija Selicka Uzane

2.2.2. Pouzytkowe odpady tekstylne

Pouzytkowe odpady tekstylne powstajg po uzyciu produktéw wytworzonych przez gospodarstwa
domowe, firmy handlowe i przemystowe lub instytucje, ktére sg uzytkownikami koncowymi
produktéw. Odpady tekstylne z gospodarstw domowych obejmujg zaréwno ubrania, jak i tekstylia
domowe, ktére nie sg juz uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem lub ktére z réznych powoddw
nie majg wartosci uzytkowej dla konsumentéw i dlatego sg wyrzucane. Konsumenci mogag
wyrzucac te artykuty, gdy sg uszkodzone, zuzyte, przestarzate lub niemodne. Zazwyczaj uzywana
odziez i tekstylia domowe sg wystarczajgco dobrej jakosci, aby nadawaty sie do ponownego
uzycia. Chociaz mozna je sprzedac, podarowac lub podarowac krewnym i przyjaciotom, wiele z
nich trafia na miejskie wysypiska smieci. llos¢ pokonsumenckich odpadow tekstylnych jest bardzo
duza.

Odziez uzywana
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Zte dopasowanie, niska jakosc¢, zuzycie, znudzenie i wptyw branzy szybkiej mody na konsumentéw
to tylko kilka z wielu powodow, dla ktérych ubrania sg wyrzucane. Oddawanie uzywanych ubran
organizacjom charytatywnym oraz przekazywanie ich przyjaciotom i rodzinie to najczestsze
zachowania konsumentow. Jesli uzywana odziez nie zostanie oddana lub przekazana dalej,
mozliwe jest przekazanie jej firmom zajmujgcym sie zbieraniem odpaddw, ktére dziatajg jako
posrednicy miedzy konsumentem a sprzedawcg na rynku wtérnym. W ich procesie biznesowym
wystepuja trzy fazy: zbiorka, sortowanie i dystrybucja.

Zbieranie. Istniejg dwa sposoby zbierania odpadow tekstylnych i odziezowych: 1) banki tekstyliow -
zarzagdzane przez firmy zajmujgce sie gospodarkg odpadami lub gminy na parkingach
supermarketow lub w centrach recyklingu, gdzie klienci mogg zostawi¢ swoje uzywane ubrania; 2)
zbiorka od drzwi do drzwi - jest to program zbiorki prowadzony przez firme, w ktérym wiasciciel
domu wktada do workoéw niechciane ubrania i umieszcza je przed domem (Dissanayake & Sinha,
2013).

Sortowanie i dystrybucja. Wszystkie przedmioty przynoszone do zaktadu sg wazone i przechodzg
proces wstepnego sortowania w celu oddzielenia odziezy od mokrych tekstyliéw, smieci, a takze
innych przedmiotow nienadajgcych sie do noszenia i nienadajgcych sie do ponownego uzycia. Etap
sortowania odbywa sie recznie i starannie, aby rozrézni¢ je wedtug rodzajow, takich jak spodnie,
posciel, kurtki i bluzy, z wyjgtkiem ubran dla niemowlgt. W drugiej czesci, gdy tylko wstepne
sortowanie zostanie zakonczone, przedmioty wielokrotnego uzytku sg sortowane na rdézne
podkategorie, wedtug ptci i pory roku.

Istniejg rozne kategorie produktow, na przyktad firma Sofrip zajmujgca sie recyklingiem tekstyliow
(2023) sortuje ubrania w czterech kategoriach:

- Cream Grade (najwyzszej jakosci odziez uzywana bez wad, spetniajgca najwyzsze standardy
mody).

- Klasa 1 (odziez uzywana bardzo dobrej jakosci, nadajgca sie do noszenia, ale niekoniecznie
nowoczesna).

- Klasa 2 (stara odziez, nadajgca sie do noszenia z kilkkoma wadami wskazujgcymi na to, ze jest to
odziez uzywana).

- Klasa 3 (odziez uzywana, ktéra nie jest w idealnym stanie i ma wady).

Nastepnie produkt jest gotowy do pakowania. W zaleznosci od wymagan kupujgcego, odziez
moze by¢ w petni lub czesciowo sortowana. Elementy o nizszej jakosci zostang poddane
recyklingowi, a reszta jest wysytana na rynki docelowe.

Niektore ubrania okreslane sg mianem diamentéw. Kategorie diamentéw obejmujg odziez i
akcesoria couture, niektore markowe przedmioty, modne ubrania vintage. Kategoria diamentow
stanowi okoto 1% catkowitej ilosci towardw, ktore trafiajg do strumienia recyklingu tekstyliow.
Wielu klientéw diamentéw to znani projektanci lub zamozne osoby (Coskun & Basaran, 2019).

Obecnie konsumenci czesto kupujg nowe ubrania i wyrzucajg stare, ktére nadal sg w idealnym
stanie. W rezultacie znaczna ilos¢ odziezy jest marnowana. Z drugiej strony, Swiadomos¢
konsumentéw na temat negatywnego wptywu konsumpcji odziezy na srodowisko znacznie
wzrosta, co sktania ich do poszukiwania przyjaznych dla srodowiska sposobdw na zmniejszenie
ilosci odpadéw odziezowych. W tym kontekscie zakup odziezy uzywanej, znany rowniez jako
zakup odziezy, ktora byta juz noszona, jest powszechnie uznawany za jedno z dziatan
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odpowiedzialnych za srodowisko, poniewaz moze zmniejszy¢ ilos¢ wyrzucanej odziezy. Oprécz
wartosci srodowiskowych, klienci mogg by¢ motywowani do zakupu uzywanych produktow przez
wartosci ekonomiczne zwigzane z ograniczonym budzetem i checig zaoszczedzenia pieniedzy lub
wydawania mniej. Kupowanie uzywanych produktéw stato sie popularnym trendem na catym
Swiecie. W rezultacie konsumenci sg zachecani do zakupu uzywanych produktow ze wzgledéw
finansowych, srodowiskowych i hedonistycznych. Miedzy innymi konsumenci wolg kupowac
odziez uzywang z roznych powoddw, na przyktad w celu znalezienia unikalnego elementu lub
uzyskania nostalgicznej przyjemnosci (Ogel, 2022).

Uzywane tekstylia domowe

Istniejg rézne rodzaje tekstyliow domowych, ktére stajg sie niepotrzebne i sg wyrzucane - posciel,
narzuty, koce i narzuty, zastony, pokrowce na poduszki, reczniki kuchenne, obrusy i biezniki,
podkitadki na krzesta, tekstylia tazienkowe. Chociaz tekstylia domowe nie trafiajg do odpadow tak
czesto jak ubrania, istniejg rozne powody, dla ktérych tekstylia domowe stajg sie niezdatne do
zamierzonego celu, w tym: majg dziure lub plame, ktéra nie chce znikngc, lub sg w dobrym stanie,
ale chcesz je wymienié, na przykfad, jesli planujesz zmieni¢ wnetrze itp. Tekstylia domowe sg
naprawiane czesciej i przechowywane dtuzej niz ubrania. Kiedy tekstylia domowe stajg sie
niepotrzebne, sg sprzedawane Ilub czesciej oddawane. W wiekszosci przypadkéw decyzje
dotyczgce pozbywania sie tekstylibw domowych sg podejmowane przez jedng osobe w
gospodarstwie domowym, a inni czionkowie gospodarstwa domowego albo nic o tym nie wiedza,
albo nie sg tym szczegolnie zainteresowani. Ten decydent jest czesto okreslany jako "kobieta w
domu" (Lehner i in., 2020).

Uzywane tekstylia domowe mozna potencjalnie przeksztatci¢ w odziez, akcesoria (torby, czapki itp.)
lub inne rodzaje tekstyliow domowych (dywany, poszewki na poduszki itp.).

Zalety i ograniczenia wykorzystania odpadow pouzytkowych w procesie upcyklingu

e Zalety kupowania uzywanej odziezy i uzywanych tekstyliow domowych: sg tansze niz nowe
produkty; czesto sg wysokiej lub dobrej jakosci; ogromna réznorodnosé styldw - mozliwe jest
znalezienie unikalnych wzorow.

o Ograniczenia: odziez i tekstylia domowe mogg by¢ uszkodzone - sptowiate kolory, luzne
szwy, rozdarcia i trwate plamy; odziez moze zosta¢ zainfekowana réznymi chorobami
zwigzanymi ze skorg (zapobieganie wymaga namoczenia odziezy w srodku dezynfekujgcym
przed uzyciem); jesli etykiety nie sg zachowane, nieznany jest sktad wtdkien materiatow i
warunki pielegnaciji; zdobywanie uzywanych produktow moze by¢ czasochtonne.

Przyktady
Jednym z przyktaddw jest kolekcja "Outsider" (patrz zdjecie 4) stworzona przez studentke
Politechniki Ryskiej Linde Klimanova. Zamierzonym celem kolekgiji byli klienci zainteresowani

zrownowazong ochrong zasobow, etyka i estetycznym wzornictwem. Przestanie kolekcji
dotyczgce ochrony zasobow i zmiany przeznaczenia zostato przedstawione w nowej formie.
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ZDJECIE 4. KOLEKCJA "OUTSIDER". PROJEKTANT: LINDA KLIMANOVA
Zrédto: z archiwum Politechniki Ryskiej, sfotografowane przez leve Leinise

RE/DONE (https://shopredone.com) wykorzystuje ubrania vintage (wiekszos¢ z nich to denim
Levi's), rozbiera je na czesci i szyje z nich nowe, nowoczesne ubrania. 3am Eternal
(https://lwww.3am-eternal.com/about) to wspodiczesna marka odziezy damskiej, ktéra tworzy cos
wiecznego poprzez pozyskiwanie i zmiane stylizacji projektantéw vintage oraz upcykling poprzez
przerabianie uzywanych ubran bazowych od miedzynarodowych marek projektantéw poprzez
ciecie, ciecie, przeksztatcanie i upiekszanie, zestawianie koloréw, wzorow, tekstur i detali.

Postkonsumenckie odpady tekstylne odnosza sie do odpaddéw tekstylnych powstajgcych na wielu
poziomach po uzyciu gotowego artykutu przez konsumenta koncowego, ktérym moze by¢ kazda
odziez lub artykut gospodarstwa domowego, ktéry zostat wyrzucony lub nie jest juz uzywany z
jakichkolwiek powodow, takich jak zuzycie, uszkodzenie lub wyrastanie. Poniewaz wiekszos¢ tych
odpadow jest generowana w gospodarstwach domowych, zarzagdzanie nimi stanowi wyzwanie,
poniewaz odpady przemystowe sg tatwiejsze w obstudze niz odpady z gospodarstw domowych.
Osiggniecie celu "zero odpadow" wymaga postepowania z pokonsumenckimi odpadami
tekstylnymi. Niniejszy materiat edukacyjny przedstawia niektore dobre praktyki w tym sektorze.

W tym rozdziale oméwiono rézne rodzaje odpadow tekstylnych wytwarzanych w produkciji tekstyliow
i odziezy. Niektére z nich mogg by¢ ponownie wykorzystane przez firmy produkcyjne w tym samym
lub innym procesie produkcyjnym, inne mogg by¢ przetwarzane na wiokna. Jednak duza czes¢
odpadow tekstylnych nie jest wykorzystywana, lecz trafia na wysypiska $mieci. Aby przedtuzy¢
zywotnos¢ juz wyprodukowanych réznych rodzajow materiatdow tekstylnych, mozliwe jest
wykorzystanie ich jako zrodta w procesie upcyklingu tekstyliow i odziezy.

2.3 Rézne grupy zaangazowane w proces upcyklingu

W proces upcyklingu zaangazowani sg zaréwno profesjonalisci (projektanci mody), ktérzy tworzg
modne ubrania na sprzedaz, jak i amatorzy - ludzie, ktérzy wykorzystujg praktyki majsterkowania
(D1Y) do ulepszania lub przeksztatcania wtasnych lub uzywanych ubran raczej dla przyjemnosci, a

nie dla pieniedzy.
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Mimo ze proces upcyklingu odziezy jest wcigz w fazie rozwoju, jego obecno$¢ w branzy modowe;j
sugeruje, ze moze on dziata¢ jako strategia biznesowa. Od odziezy codziennej po haute couture,
wiele wyrzuconych ubran jest przeprojektowywanych i udostepnianych konsumentom. W
poréwnaniu z recyklingiem, metoda ta moze dziata¢ lepiej pod wzgledem wydajnosci energetycznej
i Srodowiskowej i jest wyraznie mniej zasobochtonng i bardziej zréwnowazong metodg wydtuzania
zywotnosci produktu. Strategia ta pomogta kilku projektantom mody rozpoczg¢ dziatalnos¢, ale jest
to wcigz niewielki rynek (Dissanayake & Sinha, 2013).

Firmy oparte na upcyklingu majg potencjat, aby by¢ optacalne finansowo i zapewnia¢ nowe
mozliwos$ci zatrudnienia. Techniki i umiejetnosci w zakresie upcyklingu sg rozne. Niektore upcykling
odziezy mozna wykona¢ przy minimalnych umiejetnosciach, jednak aby moc przeprojektowacd i
zrekonstruowac odziez w wysokiej jakosci, wymagany jest wyzszy poziom umiejetnosci. Dzieki
upcyklingowi istniejgcych produktow zamiast kupowania nowych, osoby w gospodarstwach
domowych mogg zaoszczedzi¢ pienigdze, jednoczesnie uzyskujgc korzysci spoteczno-kulturowe i
psychologiczne, takie jak poczucie wspodlnoty, uczenie sie, wzmocnienie pozyciji i relaks (Sung i in.,
2019).

2.3.1. Profesjonalisci

Produkcja mody z upcyklingu wykorzystuje odpady tekstylne do tworzenia produktéw o wyzszej
wartosci detalicznej niz towary tradycyjnie poddawane recyklingowi. Idea upcyklingu daje
projektantom szanse na wykorzystanie wielu ton odpadow tekstylnych, ktore sg wytwarzane w
zréownowazony sposob, aby stworzyé wiekszg wartosc¢ i zaspokoi¢ staty popyt na nowg mode,
podczas gdy technologia zmierza w kierunku bardziej zréwnowazonych metod produkcji. Duze ilosci
odpadow tekstylnych sg uwazane za koniec cyklu zycia odziezy. Jednak branza modowa mogtaby
wykorzysta¢ ten zasob do produkcji odziezy z upcyklingu, ktora jest dobrze zaprojektowana i
pozyskiwana w sposob zréwnowazony (Haniin., 2015). Projektanci mody uzywajg martwych tkanin,
skrawkow tkanin, odziezy uzywanej lub niesprzedanej odziezy (w tym odziezy vintage projektantow
mody) do produkcji odziezy upcyklingowej.

Gtoéwne réznice miedzy standardowym procesem projektowania a procesem upcyklingu zaczynajg
sie na etapie pozyskiwania materiatdw. Najpierw opracowywana jest koncepcja, a nastepnie
znajdowane sg materiaty. Czesto koncepcja projektowa jest bezposrednio zwigzana z wyborem
dostepnych materiatéw. Kontrastuje to ze standardowym procesem projektowania, w ktorym zakup
tkanin nastepuje znacznie pdzniej, po badaniach, projektowaniu i zamdwieniach. Projektanci
upcyklingowi odgrywajg wiodgcg role w organizacji, nadzorujgc caty proces lub aktywnie
uczestniczgc we wszystkich etapach, od zaopatrzenia, projektowania i produkcji po promocje.
Réznice wystepujg rowniez w podejsciu do sprzedazy produktéw upcyklingowych, gdzie gtdwnymi
nabywcami sg konsumenci, ktorzy rozumiejg ekologiczne korzysci ptyngce z takich produktow.
Relacje z klientami sg priorytetem. Aby wzmocnic relacje, oferowane sg wydarzenia, ktére angazuja
konsumentéw w zrownowazong etyke mody i styl zycia. Gtéwnym elementem strategii reklamowej
sg media spofecznosciowe i silna obecnos¢ w Internecie za posrednictwem wiasnych witryn e-
commerce (Han i in., 2015).

Przyktady

t otewska projektantka mody Aiva Zile (ZILE, 2023) dgzy do bardziej zrownowazonej przysztosci
poprzez koncepcje upcyklingu (patrz zdjecie 5). Gtéwnymi materiatami marki sg dzinsowe spodnie
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i koszule. ZILE nie tylko produkuje upcyklingowane ubrania z meskich koszul, ale takze oferuje
wykonanie unikalnej sukienki koszulowej z koszul przestanych przez samych klientéw.

OBRAZ 5. KOSZULOWE SUKIENKI Z MESKICH KOSZUL | KURTKI Z DZINSU. PROJEKTANT AIVA ZILE
Zrédho: z archiwum "ZILE-ZILE", sfotografowane przez Andre Marte Babre i Lelde Gusta

FADE OUT Label (2023) to unisexowa linia ekskluzywnej odziezy i akcesoriow wykonanych ze
zdekonstruowanej odziezy vintage przy uzyciu metod rzemiesiniczych, w ktérych patyna zuzytego
materiatu potgczona w Swiezy i inny sposéb tworzy nowe, niepowtarzalne alchemie. FADE OUT
Label uosabia etos "od Smietnika do wieszaka" i celebruje odpowiedzialny recykling materiatéw oraz
innowacyjne projekty.

The RealReal (2023) to internetowy rynek odsprzedazy débr luksusowych. The RealReal od lat jest
jedng z najwiekszych marek w branzy mody vintage, ale teraz ten luksusowy sprzedawca detaliczny
eksperymentuje z nowym sposobem robienia zakupéw w sposéb zréwnowazony: upcyklingiem.
Pierwsza kolekcja z nowego programu upcyklingowego ReCollection tgczy réznorodng grupe
luksusowych marek, aby wspdlnie promowac znaczenie tworzenia pdzniejszego zycia dla odziezy.
Stworzony we wspotpracy z markami modowymi, RealReal przeksztatca zniszczong Iub
uszkodzong odziez w nowe, jedyne w swoim rodzaju luksusowe elementy (Textile Focus, 2021).

2.3.2. Amatorzy

ZwykKili ludzie lub amatorzy - osoby bez wyksztatcenia projektanta lub specjalnych umiejetnosci
sg rowniez zaangazowane w upcykling odziezy, stosujgc tak zwang praktyke zréb to sam (DIY)
w domu lub pracujgc w warsztatach pod okiem profesjonalistow. Wtasna odziez, odziez uzywana
i uzywane tekstylia domowe sg wykorzystywane do tworzenia produktéw upcyklingowych.

Zasadniczo termin "zrob to sam" odnosi sie do praktyki samodzielnego wytwarzania towarow
bez bezposredniej pomocy profesjonalisty, zamiast zatrudniania specjalisty do wykonania
okreslonego zadania. Nawet jesli korzystasz z samouczka na YouTube, ksigzki lub wpisu na
blogu, aby poprowadzi¢ swéj projekt we wtasciwym kierunku lub znalez¢é wskazdwki, nadal liczy
sie to jako samodzielne wykonanie. Majsterkowanie polega na tym, ze dowiadujesz sie, co
musisz wiedzie€ i uczysz sie, jak zrobi¢ cos, za co zwykle ptacisz komus innemu (Morgan, 2018).

Nic dziwnego, ze ruch "zréb to sam" rozwija sie. Nauka tworzenia lub przerabiania rzeczy w
domu daje samowystarczalnos¢ i pewnos¢ siebie, aby zrobi¢ wszystko, co chcesz lub
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potrzebujesz. Zmniejszenie ilosci odpaddw i ochrona zasobdw sg ogdlnie korzystne. Wyznaczaj
wiasne trendy, dodajgc unikalny akcent do tego, co nosisz i pochwal sie ubraniami i wygladem,
ktére kochasz. Istnieje wiele powodow, dla ktérych warto nauczy¢ sie robi¢ to samodzielnie.

e Trendy. Wiedza na temat tworzenia wiasnych ubran i akcesoriow pozwala szybko
zaktualizowa¢ swdj wyglad i nadgzac za trendami mody, wykorzystujgc to, co juz masz.
Uzyskaj pozgdany wyglad od razu, w ramach swojego budzetu i doktadnie tak, jak chcesz.
Przeksztatcenie podstawowych ubrain w co$ wyjatkowego jest bardzo proste.

o Koszt. Jesli zostanie to zrobione prawidtowo, tworzenie wtasnych ubran moze zaoszczedzic¢
sporo pieniedzy i zapewni¢ taki sam wyglad, jak konkretny element, na ktéry masz oko.
Uzyskanie niestandardowego dopasowania i stylu jest proste i tanie.

o KreatywnoSc. DIY to bycie sobg, a nie tylko kopiowanie pomystow innych ludzi. Myslenie
nieszablonowe i tworzenie jedynych w swoim rodzaju przedmiotow, ktore pokazujg twojg
indywidualnos¢ (Stanley, 2015).

Pomysty na projekty upcyklingowe odziezy mozna znalez¢ we wszelkiego rodzaju czasopismach,
na Pinterest lub w ulubionych sklepach Ilub katalogach. Podstawowych umiejetnosci
konstrukcyjnych i krawieckich mozna nauczy¢ sie z tutoriali na YouTube i ksigzek. Jesli potrzebujesz
profesjonalnej pomocy, mozesz wzig¢ udziat w kursach lub warsztatach pod okiem profesjonalistow.

Warsztaty to swietna okazja do pracy z upcyklingiem odziezy dla réznych typéw osoéb. Jesli sg to
zajecia dla dzieci, uczniow i studentow, jest to réwniez proces edukacyjny na temat ponownego
wykorzystania materiatow tekstylnych i kwestii Srodowiskowych. Podobnie, seniorzy i osoby
niepetnosprawne mogg by¢ zaangazowane w proces upcyklingu, poniewaz jest to proces twoérczy i
zapewnia towarzystwo innych oséb.

W krajach uprzemystowionych liczba osob korzystajgcych z upcyklingu wzrosta. Moze to by¢
odpowiedz na obecny "ruch tworcow", wspdlne zasoby cyfrowe, takie jak Instructables i Etsy, oraz
tatwo dostepne zasoby fizyczne, takie jak warsztaty upcyklingowe. Upcykling jako zachowanie
konsumenckie, pomimo tej ekspansji, pozostaje dziatalnoscig niszowg lub marginalng. W rezultacie
wykorzystanie potencjalnych zalet upcyklingu moze by¢ mozliwe dzieki zacheceniu wigkszej liczby
klientéw do uczestnictwa (Sung i in., 2019b).

2.4 Rodzaje upcyklingu odziezy

Upcykling odziezy i tekstyliow ma rézne rodzaje - od prostego ulepszania odziezy po
przeksztatcanie jej w inne rodzaje odziezy lub tekstyliow domowych. Mozliwe jest tworzenie
odziezy i tekstylibw domowych z martwych tkanin, skrawkéw, a takze uzywana odziez moze by¢
przeksztatcana w inne rodzaje odziezy lub tekstyliow wewnetrznych, a wyrzucone tekstylia
domowe mogg by¢ wykorzystywane jako zrodto do tworzenia nowej odziezy. Zanim jednak odziez
zostanie uznana za bezuzyteczng, poniewaz nie pasuje lub jest uszkodzona, mozna jg przerobi¢
lub naprawi¢. Co wiecej, naprawianie ubran moze by¢ obecnie procesem kreatywnym.

2.4.1. Odzyskiwanie, odnawianie i dekorowanie
Odzyskiwanie, naprawianie, naprawianie

Zywotno$é odziezy mozna wydtuzy¢ poprzez jej konserwacije i naprawe. Sprzedawcy detaliczni
zaczynajg oferowac ustugi naprawcze, dzigki ktérym klienci moga przynies¢ odziez do sklepu i zleci¢
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jej naprawe. Aby pomdc klientom w przedtuzeniu zywotnosci produktu, pojawiajg sie nowe
niezalezne sklepy z naprawami odziezy, ktére swiadczg ustugi naprawiania odziezy i warsztaty
umiejetnosci szycia. Naprawy moga by¢ réwniez wykonywane w domu przez klienta. Jednak klienci
mogg by¢ zniecheceni do wykonywania napraw w domu, poniewaz brakuje im czasu lub
umiejetnosci szycia (Dissanayake & Weerasinghe, 2022).

Jednym z najlepszych sposobow na wydiluzenie zywotnosci odziezy i innych tekstyliow jest
cerowanie dziur, rozdar¢ i plam (patrz zdjecie 6). Model szybkiej konsumpcji czesto oznacza, ze
tatwiej i taniej jest kupi¢ nowg odziez niz naprawi¢ starg, a wielu z nas nie uczy sie podstawowych
umiejetnosci szycia niezbednych do wykonywania prostych napraw, takich jak wymiana guzikow i
cerowanie skarpet. W rezultacie naprawa odziezy stata sie¢ w pewnym sensie zagrozong formag
sztuki w ciggu ostatnich kilku dekad. Na szczescie jednak widoczny trend cerowania naprawde sie
ostatnio rozwingt, podobnie jak rozwdj mody cyrkularnej. Coraz wiecej osob jest dumnych z
wyrazania swojej indywidualnosci i zrwnowazonych wartosci poprzez subtelnie rewolucyjny akt
naprawiania swoich ubran (Caldecott, 2022).

Niewidoczna naprawa to rodzaj naprawy odziezy, ktéry stara sie nie zwracac¢ uwagi na obszar, ktéry
zostat naprawiony, wtapiajgc sie w niego i prébujgc przywréci¢ przedmiot do stanu jak najbardziej
zblizonego do pierwotnego. Naprawy, ktére sg celowo widoczne, sg okredlane jako widoczne
cerowanie (patrz zdjecie 6). Uzywajgc jaskrawych lub kontrastowych przedz i tat na naprawionych
obszarach odziezy, naprawa jest przeksztalcana w element odziezy. Mozesz sprobowac
wyhaftowaé ksztatt na obszarze, ktéry wymaga naprawy w przypadku mniejszych dziur i rozdar¢, a
takze mozesz pobawi¢ sie dodajgc taty z tkaniny i haftujgc krawedzie lub wzory w poprzek tat na
wiekszych obszarach. Na dziurach lub ptatach wetny, kitdére zaczynajg sie S$cieraé, mozna
zastosowac techniki takie jak cerowanie szwajcarskie, uzywajgc nici w kontrastowych kolorach.

OBRAZ 6. PRZYKLADY WIDOCZNYCH NAPRAW

Zrédto: pixabay.com. Prawa autorskie: Do swobodnego uzytku na licencji pixabay, przypisanie autorstwa nie
jest wymagane

Ruch widocznego cerowania rowniez w duzym stopniu skorzystat z wptywu kultury japonskie;.
Boro i sashiko to dwie techniki cerowania, ktore stosujg te samg zasade do naprawy odziezy,
czynigc naprawe czyms pieknym, a nie czyms, co nalezy ukry¢ (patrz zdjecie 7). Cerowanie
sashiko to rodzaj widocznego cerowania, w ktorym piekne wzory powierzchniowe sg tworzone za
pomocg haftu. Boro to rodzaj tatania, ktory wykorzystuje faty, ktére sg mocowane za pomocg
Sciegdw biegngcych w liniach prostych, aby pokry¢ obszar, ktéry wymaga naprawy (Briscoe, 2004,
2020).

® 1
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OBRAZ 7. TECHNIKI CEROWANIA SASHIKO | BORO
Zrédto: shutterstock.com. Copyright: Ben Photo / Shutterstock i lynea / Shutterstock
Modernizacja, zmiana, zmiana rozmiaru

Jesli odziez nie jest dobrze dopasowana, mozna jg przerobic, dopasowac lub dopasowac do
wiasnych potrzeb. Obszycie, niezaleznie od tego, czy jest zbyt krétkie, zbyt dtugie, czy nieréwne,
jest najczestszym problemem zwigzanym z odziezg. Zdejmowanie i zaktadanie nowego obszycia
jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci w dostosowywaniu odziezy. Wiekszos¢ innych
przerébek ma na celu poprawienie odziezy, ktora jest zbyt luzna lub zbyt ciasna. Zwykle jest to
tatwe do wykonania, chyba Zze rozmiar jest znacznie nieprawidtowy. Wypuszczanie: jesli jest
wystarczajgcy naddatek na szwy, otwarcie szwéw i ponowne zszycie ich blizej surowych krawedzi
moze czesto rozwigzac problem ciasnosci. Wcigganie - $cigganie odziezy jest prostsze niz jej
wypuszczanie (Howstuffworks, 2023).

Zdobienie odziezy, dekorowanie

Ubraniom mozna nada¢ nowy wyglad, dodajgc rézne dekoracyjne detale, uzywajgc haftu,
malowania lub recznego farbowania (patrz zdjecie 8).

OBRAZ 8. PRZYKLADY ZDOBIENIA ODZIEZY
Zrédito: www.pexels.com. Prawa autorskie: Do swobodnego uzytku na licencji pexels. nie jest wymagane
przypisanie autorstwa

2.4.2. Upcykling z resztek tkanin i skrawkéw do odziezy
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Wedtug Redress Design Award (2023) upcykling to ponowne wykorzystanie materiatow
"odpadowych" w formie tekstylnej - tekstyliow, ktére nigdy nie zostaty wykonane w zadnej formie
odziezy lub tekstyliow z produktéw nieodziezowych, takich jak probki tekstylne, tekstylia ciete i szyte,
koncowki rolek, probki, uszkodzone tekstylia, nadwyzki przedzy itp. Poniewaz "upcykling to
przeksztatcanie materiatéw w produkty o takiej samej lub wyzszej jakosci", wykorzystanie skrawkow
lub resztek do stworzenia z nich odziezy wyraznie podnosi ich wartos¢.

Akademia Redress udziela kilku porad dotyczgcych upcyklingu odpaddw tekstylnych. Po pierwsze,
zdecyduj, czy chcesz stworzy¢ jedyne w swoim rodzaju elementy, czy kolekcje, ktérg mozna
odtworzy¢. Poniewaz upcykling moze przybiera¢ rézne formy w zaleznosci od uzytych tekstyliéw i
projektu, wybér ten wplynie na projekt, a takze na wybrane materiaty odpadowe.

Po drugie, zacznij od pozyskania materiatow, poniewaz jest to klucz do tej metody. Materiaty
zazwyczaj rdéznig sie rozmiarem, ksztattem, dostepnoscia i jakoscig. Uczynh je gtdwnym zrodtem
pomystow projektowych. Upcykling ma réwniez zalety dla gospodarki, poniewaz czesto prostsze i
tansze jest pozyskiwanie materiatéw "odpadowych" w przeciwienstwie do nowych. Odpady po cieciu
i szyciu, koncéwki rolek, probki, uszkodzone tkaniny i nadwyzki przedzy mozna znalez¢,
sprawdzajgc wtasne strumienie odpadow lub te z przemystu tekstylnego. Mozna réwniez poszukac
nadwyzek materiatdbw na rynkach internetowych.

Wreszcie, projektuj i tworz. Przyjrzyj sie pozyskanym tkaninom i poeksperymentuj. Uktadaj
warstwami pociete i zszyte odpady tekstylne, aby stworzy¢ objeto$¢ lub uktadaj kawatki razem i
pozwdl, aby tekstylia utworzyty wzoér. Wykorzystaj blokowanie koloréw i wzory, ktére mozna
dostosowac do réznych kombinacji tekstyliow, aby stworzy¢ powtarzalne projekty. Po prostu pracuj
z wymiarami tekstyliow, gdy masz do czynienia z wigkszymi odpadami tekstylnymi, takimi jak
tekstylia z konca rolki. Poniewaz odpady tekstylne czesto majg nieregularne ksztatty i nieréwne
krawedzie, konieczne jest wysokiej jakosci rzemiosto, aby zapobiec rozdarciu lub uszkodzeniu
gotowej odziezy.

Przyktady

Jesli chodzi o ponowne wykorzystywanie zuzytych tkanin, Patagonia (https://www.patagonia.com)
jest liderem w branzy. Jest réwniez jedng z pierwszych firm, ktére wykorzystujg przyjazne dla
srodowiska metody do produkcji modnych ubran. Looptworks (https://www.looptworks.com)
wykorzystuje tkaniny zwykle wyrzucane na wysypiska smieci. Wprowadzajg rowniez na rynek
Swieze, ekologiczne i modne projekty. Ich ubrania sg limitowang edycjg ze wzgledu na zmienno$¢
martwych tkanin na rynku.

Krista Volodina, mtoda projektantka z RTU, w swojej kolekcji "Dream" pokazuje, jak estetycznie
przeksztatci¢ meskie koszule w damskie stroje. Inna studentka Uniwersytetu Technicznego w Rydze
pokazata przyktad wykorzystania matych kawatkéw jednego rodzaju, ale roznych kolorow tkanin w
rozwoju kolekcji mody "Motywy architektury w ubraniach" (patrz zdjecie 9).
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OBRAZ 9. ODZIEZ Z RESZTEK TKANIN | SKRAWKOW. PROJEKTANTKI: KRISTA VOLODINA I LAIMDOTA VILCENA
Zrédho: z archiwum Politechniki Ryskiej, sfotografowane przez leve Leinise

Tngc skrawki tkanin na paski, mozna uzyskac "przedze", z ktorej przy uzyciu roznych technologii
(tkania, dziania, szydetkowania) mozna tworzy¢ unikalne ubrania (patrz zdjecie 10). Na przyktad,
aby osiggnagc¢ cel "zero odpaddw", projektanci tonlé (https://tonle.com/collections/handwoven)
tworzg recznie tkane ubrania na zamowienie w kazdym sezonie. Dtugie paski sg ciete z resztek
produkcyjnych z poprzedniego sezonu. Sg one nastepnie zapetlane w diugie "przedze" tekstylne,
ktére sg tkane w odziez, ktora zostata dwukrotnie poddana recyklingowi.

- t/, N
s ,
OBRAZ 10. RECZNIE TKANE TKANINY I DZIANINY ZE SKRAWKOW TKANIN. TONLE
Zrédto: https://tonle.com/collections/handwoven. Copyright: tonlé

2.4.3. Przerabianie lub rekonstrukcja odziezy

Refashioning to proces, w ktérym wykorzystuje sie uzywang odziez i przerabia jg na nowe ubrania.
Refashioning wystepuje pod wieloma nazwami: rekonstrukcja, remanufacturing, redesigning,
restyling, customizing, reshaping, remaking.

Zgodnie z klasyfikacjg ekologicznej organizacji pozarzgdowej Redress Design Award (2023),
rekonstrukcja, jako forma upcyklingu, polega na ponownym wykorzystaniu "odpadowego" materiatu
w formie odziezy - wczesniej noszonej odziezy lub wstepnie uformowanych gotowych produktéw
odziezowych. "Technika rekonstrukcji obejmuje najpierw dekonstrukcje odziezy, a nastepnie
rekonstrukcje materiatéw "odpadowych" w nowe projekty".

Zgodnie z przewodnikiem rekonstrukcji opracowanym przez Redress Design Award Academy,
rekonstrukcja odziezy rozpoczyna sie od podjecia decyzji, czy chcesz stworzy¢ projekt, ktéry mozna
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powieli¢, czy tez unikalne projekty, ktére mogg wymagac wiecej pracy i czasu i prawdopodobnie nie
bedg skalowalne ani replikowane. Po drugie, pozyskanie materiatobw jest pierwszym i
najwazniejszym krokiem w rekonstrukcji. Na projekt, ktéry mozna stworzy¢, duzy wptyw bedg miaty
wybrane tkaniny. Materiaty zazwyczaj roznig sie rozmiarem, jakoscig lub dostepnoscia. Przyjrzyj sie
wilasnym strumieniom odpadow, niesprzedanym odpadom odziezowym lub odziezy uzywane;.
Niezaleznie od rozmiaru, ksztattu lub projektu, szukaj odziezy wysokiej jakosci. Po trzecie,
projektowanie i produkcja: czerp inspiracje z oryginalnych cech odziezy: "Jaka jest najlepsza cecha
odziezy? Jak mozna jg najlepiej wykorzysta¢? Czy mozna ponownie wykorzysta¢ pewne szczegoty?
Czy mozna z nich stworzy¢ nowy materiat? Nastepnie rozpocznij dekonstrukcje, rozdrabnianie,
pikowanie, patchwork i drapowanie" (Redress Design Award, 2023).

Proces rekonstrukcji lub przemodelowania (patrz rysunek 11) mozna opisa¢ w nastepujgcy
sposoéb (Dissanayake & Sinha, 2013):

e Zbidrka. Odpady odziezowe z uzywanych hurtowni, sklepéw charytatywnych i darowizn od
obywateli sg dostarczane do matych fabryk prowadzonych przez projektantow i
przedsiebiorcow.

o Sortowanie, klasyfikacja i przechowywanie. Zebrane ubrania sg sortowane wedtug wzoru,
koloru i rodzaju tkaniny, a ich jako$¢ jest oceniana. Produkty niskiej jakosci sg wysytane do
recyklingu, podczas gdy te nadajgce sie do upcyklingu sg czyszczone i przechowywane w
oddzielnym pomieszczeniu magazynowym.

o Demontaz. Demontaz jest reczny i czasochtonny, co jest najbardziej czasochionne w
poréwnaniu z innymi etapami procesu produkcyjnego. Dlatego tez, w zaleznosci od
ostatecznego pomystu na projekt i wymagan produkcyjnych, projektanci starajg sie
ograniczy¢ demontaz produktu do minimum, zachowujgc cechy i ksztatty oryginalnego
produktu dla nowego projektu. W zwigzku z tym czas demontazu moze sie rézni¢c w
zaleznosci od rodzaju odziezy, rodzaju szwu, rodzaju tkaniny i dtugosci szwu. Wiekszos¢
projektantéw rozpina ni¢ szwu za pomocg szybkiego odszywacza nici, zamiast cig¢ wzdtuz
Szwu - ta operacja pozwala na maksymalne wykorzystanie materiatu.

o Przeprojektowanie. Zdemontowane czesci sg przeprojektowywane. Przeprojektowanie
koncentruje sie przede wszystkim na tworzeniu unikalnych elementéw, poniewaz
przebudowy sg réwniez w wiekszosci jedyne w swoim rodzaju, jednak w miare mozliwosci
projektanci starajg sie stworzy¢ kilka rozmiarow tego samego stylu. W procesie
przeprojektowywania mozna tgczy¢ zaréwno techniki drapowania, jak i wycinania ptaskich
wzoréw, aby zapewni¢ optymalne wykorzystanie materiatu. Nastepnie nastepuje
dopasowanie i zszycie wycietych elementow oraz podjecie decyzji o innych niezbednych
dodatkach do unikalnego projektu. Wszelkie skrawki materiatu powstate w wyniku
rekonstrukcji mozna wykorzysta¢ do stworzenia elementéw dekoracyjnych dla innych ubran,
takich jak kieszenie, obszycia lub inne elementy projektu.
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OBRAZ 11. REKONSTRUKCJA DZINSOW W SUKIENKE
Odziez przeznaczona do przerébki musi by¢ czysta, wyprana i oceniona pod katem
wczesniejszego zuzycia przed uzyciem. Jesli kolejny produkt jest wykonany z kilku produktow,
nalezy wzig¢ pod uwage kompatybilnos¢ materiatow odziezowych - jaki bedzie stopien
kurczliwosci tkanin, trwato$¢ koloréw i inne wtasciwosci geometryczne i fizyczne.

Przyktady

Miode projektantki mody z Politechniki Ryskiej, Nadina Poga i Marta Cimdina, opracowaty kolekcje
odziezy COLLISION (patrz zdjecie 12). Aby przeciwdziata¢ zanieczyszczeniom, kolekcja damskiej
odziezy wierzchniej zostata wykonana ze zuzytego dzinsu, co zaowocowato opracowaniem
nowych produktéw. Aby zwréci¢ uwage na nadmierng dystrybucje plastikowych toreb, detale
odziezy zostaty uzupetnione jaskrawym polietylenem.

OBRAZ 12. KOLEKCJA COLLISION FROM USED JEANS BY NADINA POGA & MARTA CIMDINA

Source: from the archive of Riga Technical University, photographed by leva Leinisa
2.4.4. Zmiana przeznaczenia
Ogodlnie rzecz biorgc, zmiana przeznaczenia oznacza dostosowanie produktu do uzycia w innym
lub nowym celu. W tym przypadku niepotrzebna odziez moze stac sie torbg lub tekstyliami do

wnetrz, a tekstylia domowe i rozne akcesoria tekstylne mogg zamieni¢ sie w odziez.

Odziez z tekstyliow domowych
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Uzywane tekstylia domowe (narzuty, obrusy, zastony, przescieradta itp.) mozna potencjalnie
przeksztatci¢ w ubrania lub akcesoria. Na przyktad Hétel Vetements
(https:/lwww.hotelvetements.com) - dunsko-francuska marka zatozona przez Alexandre Hartmann
- tworzy ubrania z zapomnianych zaston, tapicerek, recznie robionych haftow, poscieli, obrusow,
bawetnianych przescieradet z Prowans;ji i innych.

/i: #4y
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OBRAZ 13. PRZEKSZTALCONE TEKSTYLIA DOMOWE W UBRANIA. HOTEL VETEMENTS
Zrédto: https://www.hotelvetements.com. Copyright: Hotel Vetements

Odziez z akcesoriow

Zmieniajgc przeznaczenie réznego rodzaju akcesoriéw, mozna uzyskac ubrania o unikalnym
designie. Ponadto, tworzgc ubrania z rekawiczek, paskéw, szalikow i innych akcesoriéw, mozna
wykorzystac je jako cate produkty, dzieki czemu nie sg one ciete i nie pozostajg zadne skrawki. Na
przyktad, damski top moze by¢ wykonany z meskich krawatow
(https://www.pinterest.com/pin/836402962064517952), lub top z rekawiczek wykonanych przez
Martina Margiele (CEMELI, 2021) (https://www.cemeli.com/blogs/cemeli-blog/high-end-fashion-is-
turning-circular), lub kurtka wykonana ze skoérzanych paskéw (Carvell, 2012) (https://www.gg-
magazine.co.uk/gallery/maison-martin-margiela-hm-re-edition-collaboration-collection-pictures),
lub sukienka z szalikéw wykonanych przez D&G (Livingly, 2012).

Akcesoria odziezowe

Kiedy 64 000 pracownikéw Delta Air Lines udato sie do pracy w nowych uniformach, ponad 1
milion sztuk ich starych munduréw zostato wycofanych. Aby zapobiec wyrzuceniu tych uniforméw
na wysypiska smieci, ponad 350 000 funtéw odziezy zostato przekazanych do upcyklingu i
ponownego wykorzystania przez partnera Delta, Looptworks. Dawne elementy umundurowania
zostaty przeksztatcone w przedmioty takie jak torby na laptopa, zestawy podrézne i pokrowce na
paszporty. Aby dodac¢ trwatosci, skéra z emerytowanych foteli lotniczych zostanie poddana
upcyklingowi i wszyta w wybrane produkty (Delta Air Lines, 2018).

Przy odrobinie wyobrazni stosunkowo tatwo jest wykona¢ torby z dzinséw za pomocg réznych
technik (patrz zdjecie 14).
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OBRAZ 14. TORBA Z UZYWANEGO DENIMU
Zrédto: shutterstock.com. Copyright: Bjorn Beheydt / Shutterstock

Tekstylia wewnetrzne z odziezy

Tworzgc tekstylia wewnetrzne i inne przedmioty z odziezy, mozna wykorzystac¢ nie tylko catg
odziez w jednym kawatku, ale takze kazdy jej szczegét. Jest to zgodne z 0gding ideg, ze niczego
nie nalezy wyrzucac. Na przykfad, jeansowe siedzenia mogg by¢ wykonane z catych jeanséw
(https://lwww.pinterest.com/pin/51228514501236638). Wykorzystujgc kawatki tkanin i zszywajac je
ze sobg w technice patchworku, mozna stworzy¢ tekstylia wewnetrzne o unikalnym designie (patrz
zdjecie 15).

OBRAZ 15. TEKSTYLIA WEWNETRZNE Z ODZIEZY UZYWANE)

ZRODLO: SHUTTERSTUCK.COM. COPYRIGHT: VOITA HEROUT/ MAYABUNS / SASIN PARAKSA / SHUTTERSTOCK
Rozktadajgc odziez na czesci, mozna wykorzystac nie tylko wieksze kawatki materiatu, ale takze
kieszenie, paski, szwy boczne, obszycia, etykiety itp. (patrz zdjecie 16). Na przyktad poszewki na
poduszki mogg by¢ wykonane z kieszeni dzinséw, dywaniki z paskéw, szwéw bocznych, obszy¢
lub metek dzinséw.
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OBRAZ 16. TEKSTYLIA WEWNETRZNE Z CZESCI DZINSOW

ZRODLO: SHUTTERSTOCK.COM. COPYRIGHT: PHOTOJULIA/ IRYNA POSPIKH / SHUTTERSTOCK
Mozliwe jest wykonanie wysokiej jakosci tekstylibw wewnetrznych z réznych rodzajow paskow
tkanin przy uzyciu technik tkania, plecenia, dziania i szydetkowania (patrz zdjecie 17). Na przyktad
witochaty, recznie tkany pokrowiec na krzesto RAGAMUF zostat wykonany przez fihskg
projektantke Tuule Poyhonen, ktéra wykorzystuje nadwyzki odpaddéw z przemystu tekstylnego w
Turcji (Tuula Poyhonen, b.d.). Projektanci ze szwedzkiej firmy tekstylnej Studio Brieditis & Evans
(Studio Brieditis & Evans, b.d.) przeksztatcili stare swetry i koszulki w szmaciane dywaniki przy
uzyciu réznych technik dziania, szycia i szydetkowania. Niemiecka firma Lumikello (Lumikello,
b.d.) produkuje tekstylia domowe na szydetku, wykorzystujgc wyrzucone koszulki, przedze z
recyklingu, koszule nocne i przescieradta, ktére nie nadajg sie do uzytku.

OBRAZ 17. PRZYKtADY TEKSTYLIOW WEWNETRZNYCH Z PASKOW TKANINY

ZRODLO: SHUTTERSTOCK.COM. COPYRIGHT: NNATTALLI / DESIGN GALLERYO1 / SHUTTERSTOCK
W tej sekcji zdobyto wiedze na temat wielu rodzajéw dziatan, ktére mozna wykonac w celu
poprawy lub utrzymania funkcjonowania produktu przy jak najmniejszym zuzyciu surowcow i
energii. Zaproponowano metody nadawania nowego zycia przedmiotom, ktére byly na granicy
wyrzucenia. Jednym z najwazniejszych proceséw w upcyklingu jest przeprojektowanie, ktore
obejmuje konceptualizacje, naprawe i dopasowanie. R6znorodnos¢ rozmiaréw i wzordw jest
ograniczeniem przeprojektowywania. Rozne strategie, takie jak rzemiosto, poswiecenie,
kreatywnos¢, autentycznosc, chec¢ i fabuta, moga by¢ wykorzystane do przezwyciezenia tego
problemu.

® 2
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2.5. Promocja i zwiekszanie skali praktyk upcyklingowych

Wedtug Sung et al. (2019a) upcykling jest nadal niszowg lub marginalng dziatalnoscig, ktéra musi
zostac zwiekszona, aby mie¢ znaczacy wplyw na spoteczenstwo i Srodowisko, pomimo niedawnego
wzrostu liczby praktykéw i firm na nim opartych. Jako niszowe, zréwnowazone zachowanie,
upcykling ma potencjat do rozprzestrzeniania sie w gospodarstwach domowych i przemysle.
Upcykling, ktory jest skalowany, moze mie¢ nastepujgce skutki: a) regularny upcykling zuzytych lub
odpadowych materiatéw, komponentéw i produktow przez zwyklych konsumentéw; b)
entuzjastyczni hobbysci, ktorzy zamieniajg swojg pasje do upcyklingu w produkty wykonane ze
zuzytych materiatdw na sprzedaz; c¢) mikroprzedsiebiorstwa oparte na upcyklingu rozwijajgce sie w
mate, srednie, a nawet duze firmy; d) ekspansja firm upcyklingowych i ich dostepnos¢ dla klientéw;
oraz (e) firmy wykorzystujgace metody i koncepcje produkcji upcyklingowej do produkcji na duzg
skale.

Niektore z interwencji majgcych na celu zwiekszenie skali upcyklingu mogg polegac na przyktad na
warsztatach spotecznosciowych, centrach ponownego uzycia/upcyklingu ze zbiorkg produktow lub
ustugami dostarczania materiatdbw. Aby promowa¢ ponowne wykorzystanie materiatow tekstylnych,
mozna wzbogaci¢ program nauczania w zakresie sztuki i projektowania w szkofach, na uczelniach
wyzszych i uniwersytetach, aby uwzgledni¢ zaawansowang wiedze i umiejetnosci w zakresie
upcyklingu; organizowaé¢ konkursy upcyklingowe; demonstrowa¢ wysokg jakos¢é i wartosé
upcyklingu poprzez zlecanie gtosnych projektow upcyklingowych przez znanych artystow i
projektantéw itp.

Przyktady

Warsztaty

Studenci Instytutu Technologii Projektowych RTU wspétpracowali ze stowarzyszeniem okregu
Valkas "Kastanis", aby wyprodukowac recznie szydetkowane maty recyklingowe dla schroniska
dla zwierzat "Juglas" w ramach warsztatow kreatywnych RTU w Centrum Przemystéw
Kreatywnych Kipsala (Instytut Technologii Projektowych RTU, 2015) (patrz zdjecie 18).
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WIZUALIZACJA 18. KREATYWNY WARSZTAT RTU

ZRODLO: Z ARCHIWUM UNIWERSYTETU TECHNICZNEGO W RYDZE (RTU INSTITUTE OF DESIGN TECHNOLOGIES, 2015)
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/MEDIA/SET/?SET=A.671881669590181& TYPE=3
Konkursy i nagrody

Aby zachecic¢ projektantéw do stosowania zréownowazonych rozwigzan w dziedzinie projektowania
mody, istniejg rozne rodzaje konkurséw i nagrod. Redress Design Award, wczesniej znany jako
EcoChic Design Award, to najwiekszy na swiecie konkurs w dziedzinie zréwnowazonego
projektowania mody. Jego celem jest edukacja projektantow mody na catym Swiecie w zakresie
teorii i metod zrownowazonego projektowania, aby zacheci¢ do rozwoju w kierunku branzy mody o
obiegu zamknietym. Redress Design Award "zapewnia wyjgtkowg platforme dla petnych pasiji i
utalentowanych projektantow mody, ktorzy zmieniajg swiatowy przemyst modowy i nagradzajg
najlepszych nagrodami zmieniajgcymi ich kariere, aby zmaksymalizowaé dtugoterminowy wptyw
poprzez umieszczenie talentdbw w zakresie zrbwnowazonego projektowania w centrum uwagi na
catym Swiecie" (Redress Design Award, n.d.). Kazdy cykl konkursu obejmuje proces edukacyjny,
w ktérym uczestnicy sg edukowani na temat szkodliwego wptywu mody na srodowisko i zachecani
do stosowania podstawowych strategii zrownowazonego projektowania, takich jak zero odpadéw,
upcykling i rekonstrukcja w celu wyeliminowania odpadéw modowych (Redress, 2023).

Udziat w wystawach

Studenci totewskiej Akademii Sztuki wraz z rzemies$inikami z regionu Sigulda stworzg stoisko na
Miedzynarodowych Targach Designu w Mediolanie 2022 w pawilonie SaloneSatellite, ktéry jest
przestrzenig dla mtodych projektantow i szkét projektowania do zaprezentowania swoich talentow.
Koncepcja totewskiego stoiska "Jesli chcesz naprawic swiat, zacznij naprawia¢ swoje skarpetki"
zostata poswiecona naprawianiu swiata w bardzo dostownym sensie. Uosabia dbanie o nasz $wiat
- dziedziczenie go po poprzednich pokoleniach, zachowanie go i pozostawienie w nienaruszonym
stanie dla przysztych pokolen, poniewaz na swoj sposob design dzieli odpowiedzialnos¢ i wine za
nieustanng stymulacje procesu przemystowego i konsumpcji (Art Academy of Latvia, 2022).
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OBRAZ 19. PRZYKLADY Z WYSTAWY

ZRODLO: HTTPS://WWW.LMA.LV/EN/ACTUAL-3/IF-YOU-WANT-TO-MEND-THE-WORLD-START-MENDING-YOUR-SOCKS-
SALONESATALLITE-2022. COPYRIGHT: ART ACADEMY OF LATVIA

Kampanie
Kampania i instalacja ekologiczna "Nothing to wear" (patrz zdjecie 20), ktéra odbyta sie na totwie,
zwrocita uwage na fakt, ze nieuzywane tekstylia, ktore trafiajg do odpadéw domowych, sg réwnie
niebezpiecznym zrédtem zanieczyszczenia, jak opakowania i inne odpady. W ramach kampanii
zachecano do znalezienia rozwigzan majgcych na celu zmniejszenie ilosci odpaddéw tekstylnych i
bardziej zrbwnowazone zarzgdzanie nimi, w tym stworzenie systemu sortowania na totwie.

OBRAZ 20. INSTALACJA "NOTHING TO WEAR"

ZRODLO/ PRAWA AUTORSKIE: GUNTA ZOMMERE
Kampania przypomina: przed zakupem nowych ubran przejrzyj swojg szafe, rob przemyslane
zakupy, ale zuzyte, bezuzyteczne ubrania oddaj do ponownego wykorzystania lub recyklingu, aby
gory ubran nie zanieczyszczaty srodowiska i nie zasypywaty nas!

Whnioski
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Kupowanie uzywanych ubran, wypozyczanie, naprawa lub "upcykling" - wszystkie te alternatywy dla
konwencjonalnej mody przedtuzajg zywotnos$c¢ istniejgcej odziezy i pomagajg znacznie zmniejszy¢
wptyw, jaki przemyst modowy wywiera na srodowisko.

"Upcykling" odziezy to kreatywny proces przeksztatcania tego, co przemyst tekstylny uwaza za
odpady, w produkty o takiej samej lub wyzszej jakosci. Z jednej strony jest to pozgdany ruch -
mozliwe, ze w ten sposéb mozna zmniejszy¢ zuzycie nowych ubran, zamiast tego konsumenci
wybieraliby juz wyprodukowane i ulepszone ubrania, przediuzajgc w ten sposéb ogdlng zywotnos¢
odziezy. W konsekwencji zmniejsza sie potrzeba pozyskiwania nowych surowcéw i ilos¢ odpadéw
tekstylnych. Z drugiej strony jest to rozwigzanie tymczasowe, strategia krétkoterminowa, poniewaz
wydtuza zywotno$c¢ juz wyprodukowanych tekstyliéw tylko na chwile. Nastepnie materiaty te trafiajg
z powrotem tam, gdzie byly na poczatku - do odpadow. W najlepszym przypadku te zmodyfikowane
ubrania mozna nastepnie poddac¢ recyklingowi lub w wiekszosci przypadkow downcyklingowi.
Istnieje jednak rowniez mozliwos¢, ze "upcykling” (czy w ogdle mozemy uzywac tego terminu w tym
przypadku?) moze utrudni¢ lub nawet uniemozliwi¢ dalsze przetwarzanie. Na przyktad, jesli odziez
jest wykonana z réznych materiatéw, kitore czesto sg ciete na mate kawaiki, a nastepnie zszywane,
lub jesli dodawane sg do niej rozne ozdobne detale, recykling nie bedzie juz mozliwy, poniewaz
trudno bedzie zdemontowac odziez.

Mimo ze obecnie pozadane jest wykorzystywanie juz wyprodukowanych produktéow w kazdy
mozliwy sposéb, przy zakupie nowych nalezy zwréci¢ uwage na to, w jaki sposdb sg one
wytwarzane, na ile sg przyjazne dla ludzi, czyli na ile sg zrbwnowazone. Istnieje jednak zagrozenie,
ktére zacheca do konsumpcji, sprawiajgc, ze konsumenci myslg, ze robig cos dobrego dla
Srodowiska. Wraz ze wzrostem zainteresowania spoteczenstwa kwestiami Srodowiskowymi, wielu
producentéw odziezy i marek modowych wykorzystuje idee zrownowazonego rozwoju jako slogan
przyciggajacy konsumentow i zwiekszajgcy sprzedaz. W istocie jest to "greenwashing", poniewaz
nie tylko metoda pozyskiwania uzytych surowcéw, ich sktad, ale takze proces produkcji nie jest
zgodny z zasadami obowigzujgcej gospodarki o obiegu zamknietym, nie wspominajgc o
pozgdanych, prawdziwie zréwnowazonych zasadach.

Zasady zrownowazonego rozwoju oparte na koncepcji Cradle to Cradle (McDonough & Braungart,
2002, 2013) zakfadajg, ze wszystkie materiaty (zarbwno biologiczne, jak i chemiczne) sa
poczatkowo produkowane w celu ich wykorzystania tak dtugo, jak sg przeznaczone, a po zuzyciu
powrocg do ciggtego cyklu biologicznego lub technicznego, bez tworzenia jakichkolwiek odpadéw i
zanieczyszczen. Redukcja, ponowne uzycie i recykling, poniewaz tylko spowalniajg tempo
zanieczyszczenia i wyczerpania, a nie zatrzymuijg tych proceséw, sg nieco mniej destrukcyjne niz
wysypiska $mieci i spalarnie. Odnoszgc sie do Williama McDonough i Michaela Braungarta: "Celem
Srodowiskowym powinien by¢ recykling i upcykling - powrét do systemdw przemystowych
materiatdw o ulepszonej, a nie zdegradowanej jakosci. Wyeliminowanie pojecia odpadow oznacza
projektowanie rzeczy - produktéw, opakowan i systemow - od samego poczatku przy zatozeniu, ze
odpady nie istniejg" (McDonough & Braungart, 2002).
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Strona internetowa
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Modut 3: Upcykling jako zielona praktyka

Tytut

Fashion for Good

Ellen MacArthur
Foundation.
Redesigning the future
of fashion

Looptworks. Upcycling,
Downcycling and
Recycling Explained

H&M Sustainability
Disclosure 2021

The Next Big Thing in
Fashion: Scraps

7 Sustainable Fashion
Brands That Upcycle
Deadstock and Fabric
Scraps

How SuperCircle Is
Changing Fashion and
Climate

Temat

2.1. Podstawy
upcyklingu odziezy

2.1. Podstawy
upcyklingu odziezy

2.1. Podstawy
upcyklingu odziezy

2.1. Podstawy
upcyklingu odziezy

2.2. Zrodta tekstyliow
wykorzystywanych w
procesie upcyklingu

2.2. Zrbdta tekstyliow
wykorzystywanych w
procesie upcyklingu

2.2. Zrbdta tekstyliow
wykorzystywanych w
procesie upcyklingu

Stimulating gender-based innovative training methods to promote
CLOTHING REcycling through Augmented Reality

Link

https://fashionforgood.c
om/

https://ellenmacarthurfo
undation.org/topics/fas
hion/overview

https://www.looptworks.
com/blogs/looptworks-
blog/34391171-
upcycling-downcycling-
and-recycling-
explained

https://hmgroup.com/su
stainability/

https://www.0zy.com/ris
ing-stars/the-next-big-
thing-in-fashion-
scraps/87442/

https://www.greenmatte
rs.com/p/upcycled-
deadstock-fashion-
brands

https://www.forbes.com
[sites/cassellferere/202
2/05/26/what-is-
supercircle-and-how-is-
it-changing-fashion-
and-
climate/?sh=109ccbh6c4
544
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unique furniture and
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2. Podsumowanie

W tym module przyjrzelismy sie dogtebnie pieciu gtbwnym tematom:

1. Podstawy upcyklingu odziezy.
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https://youtu.be/zph7 s
KM]WA

https://www2.hm.com/e
n_us/hm-
sustainability/take-
care.html/

https://paguroupcycle.c
om/blogs/news/101-
upcycling-ideas-the-
ultimate-list

https://www.loveyourclo
thes.org.uk/quides/vide
os-and-gquides-
refashioning-and-
upcycling

https://vimeo.com/6172
33352

https://youtu.be/2T621k
EO02ag

https://www.upcyclist.c
0.uk/2017/11/furniture-
decor-recycled-textiles/

2. Zrodia tekstyliow wykorzystywanych w procesie upcyklingu (przedkonsumenckie odpady
tekstylne i pokonsumenckie odpady tekstylne).

3. Rézne grupy zaangazowane w proces upcyklingu - profesjonalisci, amatorzy.
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4, Rodzaje upcyklingu odziezy - odzyskiwanie, dekorowanie, upcykling odziezy z odziezy -
refashioning, rekonstrukcja, repurposing.

5. Promocja i upowszechnianie praktyk upcyklingowych.
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3. Ocena

6.1. Wprowadzenie

Cztowiek musi zna¢ podstawy upcyklingu odziezy. W swoim codziennym zyciu powinien byc¢
swiadomy indywidualnej odpowiedzialnosci za ubrania, ktorych uzywa i jak najbardziej ograniczy¢
ich liczbe w swojej garderobie. Powinien zdawac sobie sprawe, ze zrodta produktow tekstylnych
wykorzystywanych w procesie upcyklingu mogg by¢ zaréwno przed, jak i po konsumpciji.

Musi zna¢ i umie¢ rozréznic rozne rodzaje upcyklingu odziezy - odzyskiwanie, ozdabianie,
upcykling odziezy z odziezy - refashioning, rekonstrukcja, repurposing.
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Szacowany czas realizacji: 16 godzin

6.2. Ocena znajomosci

Ocena w formie quizu oparta na tresci gtéwnej. W razie potrzeby zaznacz prawidtowg odpowiedz
pogrubiong czcionkg. Uwzglednij 10 pytan dla swojego modutu. Stopniowo zwiekszaj poziom
trudnosci.

Pytanie 1 (wielokrotny wybor lub prawda/fatsz): Czym w zasadzie jest upcykling odziezy?
[recykling odziezy] [przeksztatcanie odziezy poprzez ciecie i szycie] [pozyskiwanie surowcéw z
odziezy]

Pytanie 2 (wielokrotny wybér lub prawda/fatsz): Zgodnie z piramidg zrbwnowazonego rozwoju
tekstylidw, jaka powinna by¢ gtéwna postawa kazdego wobec tekstyliow i odziezy?
[reduce clothing items] [recycle clothing items] [upcycle clothing items]

Pytanie 3 (wielokrotny wybor lub prawdal/fatsz): Ocen prawdziwe/fatszywe stwierdzenie: "Recykling
odziezy to ztozony proces".

[Prawda] [Fatsz] [Nie wiem]

Pytanie 4 (wiele (dwie) poprawne odpowiedzi): Jakie sg dwa gtdwne zrédta tekstyliow
wykorzystywanych w procesie upcyklingu?

[przedkonsumenckie odpady tekstylne] [pokonsumenckie odpady tekstylne] [odpady z
pobierania probek tkanin i odziezy] [odziez uzywanal

Pytanie 5 (wiele poprawnych odpowiedzi): Jakie odpady tekstylne sg generowane przez przemyst
odziezowy?

[odpady po cieciu] [tekstylia domowe] [odpady probek tekstylnych] [odpady niesprzedanej
gotowej odziezy]

Pytanie 6 (wiele poprawnych odpowiedzi): Zaznacz rodzaje upcyklingu odziezy.

[rekonstrukcja] [szycie] [zmiana rozmiaru] [dekorowanie]

Pytanie 7 (wiele poprawnych odpowiedzi): Ktére zdanie najlepiej opisuje proces przemodelowania
lub rekonstrukcji?

[moda lub rekonstrukcja to demontaz i przeprojektowanie odziezy] [moda lub rekonstrukcja to
sortowanie, przechowywanie i przeprojektowanie odziezy] [moda lub rekonstrukcja to zbieranie,
sortowanie, demontaz i przeprojektowanie odziezy] [moda lub rekonstrukcja to
przeprojektowanie odziezy]

Pytanie 8 (dopasowywanie): Dopasuj pojecia do ich definicji.
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REDUCE: Na poziomie konsumenta oznacza to mniejsze zapotrzebowanie na nowe tekstylia i
odziez, co skutkowatoby mniejszg iloscig odpaddw.

REUSE: Ogodlnie rzecz biorgc, jest to ponowne uzycie przedmiotu, przedtuzajgce jego zywotnosc.

RECYKLING: Jest to czynnos¢ polegajaca na przeksztatcaniu odpadow w nowe produkty w celu
zaoszczedzenia potencjalnie uzytecznych materiatdw i zmniejszenia zuzycia surowcow.

UPCYCLE: Uzywanie produktu po znacznej modyfikacji jest ulepszong i praktyczng metodg
ponownego uzycia.

Pytanie 9 (dopasowywanie): Dopasuj pojecia do ich wyjasnien.

Przerabianie odziezy: proces, w ktérym wykorzystuje sie uzywang odziez i przerabia jg na nowe
ubrania.

Ozdabianie odziezy: nadawanie odziezy nowego wygladu poprzez dodawanie roznych ozdobnych
detali za pomocg haftu, malowania lub recznego farbowania.

Dopasowywanie odziezy: dostosowywanie odziezy do indywidualnych potrzeb ciata - skracanie,
poprawianie dopasowania, zwezanie lub poszerzanie.

Naprawa odziezy: czynno$¢, ktora skutkuje utrzymaniem i przedtuzeniem okresu uzytkowania
odziezy.

Sortowanie odziezy: Operacja, podczas ktorej odziez jest dzielona na oddzielne grupy wedtug
typow odziezy, koloru, materiatow i jakosci.

Pytanie 10 (dopasowywanie): Dopasuj problemy do ich rozwigzan.
W swetrze jest dziura: mozliwe jest wykonanie niewidocznej i widocznej naprawy.
Spodnie sa zbyt szerokie i dtugie: zaleca sie przerébke odziezy.

W szafie znajduje sie wiele przestarzatych ubran: mozliwa jest rekonstrukcja ubran lub
przekazanie ich na cele charytatywne.

Na ubraniu znajduje sie niezmywalna plama: mozliwe jest nadanie nowego wygladu poprzez
dodanie ré6znych dekoracyjnych detali

W szafie znajduja sie pigkne zastony z tkaniny, ktére nie sg uzywane: jedng z mozliwosci jest
uszycie pieknej sukienki

6.3. Ocena umiejetnosci

Zadanie 1. Przeanalizuj swoja garderobe

Przeanalizuj zawartos¢ swojej szafy, zwracajgc uwage na ubrania, ktore nie sg uzywane lub sg
uzywane bardzo rzadko. Wybierz kilka takich ubran i ocen powody, dla ktorych nie sg uzywane.
Na przyktad, ubrania juz nie pasujg, sg niemodne lub majg jakies drobne uszkodzenia itp.
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Wskazanie, jakie moze by¢ rozwigzanie, aby ponownie wykorzysta¢ odziez, na przyktad
naprawiajgc jg lub uzupetniajgc, jesli to mozliwe, lub oddac¢ ja, sprzedaé, wypozyczyé komus
innemu, kto mogtby z niej skorzystac.

Calty proces nalezy udokumentowad, tj. spisac i sfotografowac.

Zadanie 2. UtwoOrz nowy produkt

Uzyj jednej z metod upcyklingu, aby stworzyé nowy produkt. Jesli odziez jest uzywana jako
materiat wyjsciowy, pozgdane bytoby, aby produktem koncowym byta rowniez odziez, aby
zachowac podstawowe znaczenie jej uzytkowania.

Wybér materiatdw. Wybierz ubrania sposrod tych, ktére wczesniej przeanalizowates$ - te, ktore
naprawde nie majg innego zastosowania. Mozesz tez kupi¢ ubrania uzywane. Wybierz te, z
ktérymi mozesz eksperymentowac i nie bedziesz zatowad, jesli wynik sie nie powiedzie.

Koncepcja. Zdecyduij, jaki moze by¢ twoj produkt kohcowy. Wptyw na to majg gtéwnie dostepne
materiaty - sktad witdkien, rodzaj tkaniny (dzianina lub tkanina), ilo§¢ materiatow. Zastanow sie, czy
mozliwe jest wykonanie odziezy przy uzyciu istniejgcych czesci, tj. bez jej catkowitego rozbierania.

Proces - demontaz odziezy, ciecie, szycie, dekorowanie itp. Caty proces nalezy udokumentowac,
tj. zapisac i sfotografowac.

Jesli istniejg resztki materiatow, zastanéw sie, jak mozna je wykorzystac. By¢ moze mozliwe jest
wykorzystanie matych skrawkow do wykonania niektérych tekstyliow wewnetrznych, albo poprzez
zszycie kawatkow tkaniny razem, albo poprzez podzielenie tkaniny na paski, uzywajac jej jako
"przedzy" do robienia na drutach.




