Modulo 2: Practicas sostenibles en la
confeccion

Entrega: PR1/T1.4

AR4Reclothing

DATE:31/01/2023

The “Gheorghe Asachi”Technical University of lasi- Romania (TUIASI)
Authored by: Irina IONESCU, Andreea TALPA, Manuela AVADANEI
Project Number: 2021-1-EL01-KA220-VET-000034695




Estimular métodos de formacion innovadores basados en el género
para promover el RECICLAJE DE ROPA a través de la Realidad

AR4Reclothing |

HISTORIAL DE REVISION

1.0 30/08/2022 ATERMON Creation c 9
1.1 31/01/2023 TUIASI Insert | 38

(*) Action: C = Creation, | = Insert, U = Update, R = Replace, D = Delete

DOCUMENTOS REFERENCIADOS

2021-1-EL01-KA220-VET-
1 000034695 AR4RECLOTHING Proposal
2 PR1/T1.3 Set Up AR4ReCI9thmg Training Guide
structure & Training methodology

DOCUMENTOS APLICABLES

1 Validation Plan Validation Plan




Estimular métodos de formacion innovadores basados en el género
para promover el RECICLAJE DE ROPA a través de lLa Realidad

A&‘}Rgclofhing \

Contents
IO [ 1o T ¥ o3 T o 1P 4
1.1 Resultados de aprENUIZAJE ......uiiieeeii e e e e e e e e e e e e 4
D oY F= o = R o oYU 4
1.3 Tiempo estimado de realizacion del MAAUIO..............ooeiii i 4
2. Précticas sostenibles en 1a CONFECCION............ovvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 5
2.1. Entender los fundamentos de la CONfECCION ............uuuuiiiiiiiiiiiii e 5
2.2. Analizar los distintos medios para lograr un medio ambiente mas sostenible ........................ 13
2.3. ldentificar las practicas mas eficientes en la fabricacion de prendas de vestir que establecen
F= Y0 RS 1= 1 o1 o =T 24
2.4. Desarrollar y promover nuevas practicas en este ambitO...........ccuvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 27
2.5. Aumentar la propia conciencia para maximizar la comprension y la motivacion .................... 29
2.6. Poner en practica los conocimientos y habilidades a largo plazo en entornos reales y crear
pp] o= (o (o I =T a1 (=N 0 (01 TP PTOPPORR PSP 31
3. Materiales y reCursS0S aiCIONAIES ............uuuuuuuieiiiiiiiiiiiiii bbb eeesneeeseneee 33
o] T 11 T RS 35
LT CC (=T (T T = L RPN 35
G V= 11 = Lo T o PP 39
S0 R 0 Yo L1 o) R 39
6.2. Evaluacion de CONOCIMIENTOS. ... ..uuuuuiiuiiiiiiiiieiiiiiitt e ssssssssssssnsssnssensnnnnnes 39

6.3. Evaluacion de 1as COMPELENCIAS. ........ciii i i et e e e e e e e e e e e e e et eaeeaeaeenees 41




Estimular métodos de formacion innovadores basados en el género
para promover el RECICLAJE DE ROPA a través de lLa Realidad

1. Introduccion

Este modulo presenta conceptos y soluciones que pueden aplicarse en la industria de la confeccién
para transformarla en una industria sostenible. Para aclarar qué significa la sostenibilidad para la
industria de la confeccién, se trataron los siguientes temas: aspectos basicos del proceso de
fabricacion de prendas de vestir, categorias de residuos textiles y soluciones para reutilizarlos,
practicas eficientes y sostenibles en la fabricacion de prendas de vestir, una solucién para promover
estas nuevas practicas y como aumentar la concienciacion y motivacion de los ciudadanos/clientes
para actuar de forma sostenible.

1.1 Resultados de aprendizaje

Modulo 2:PRACTICAS

SOSTENIBLES EN LA

FABRICACION DE ROPA
CONOCIMIENTOS

a. lIdentificar la categoria de
residuos textiles.

El experto de AR4ARECLOTHING podra comprender el

concepto de sostenibilidad en la industria de la confeccién

y cOmo ser un cliente sostenible.
HABILIDADES

a. Distinguir las categorias
de residuos textiles y su
origen.

COMPETENCIAS
a. Sensibilizar para reducir
la cantidad de residuos

b. Aportar soluciones para
la reutilizaciéon de los
residuos textiles en

b. Describir la importancia de los b.
residuos textiles para
transformar la industria de la

Explicar los problemas
causados por los
distintos tipos de

confeccion en una industria
sostenible.

c. Formular habitos de reciclado y
fabricacion de productos con
materiales reutilizables

1.2 Palabras clave

C.

residuos y sus técnicas
de minimizacion.
Analizar los problemas
que causan los residuos
textiles y el
comportamiento de los
consumidores para el
medio ambiente.

diferentes procesos de
produccion
Proporcionar soluciones
para el reciclaje de las
prendas usadas y
educar a los clientes
para que actien de
forma sostenible.

Sostenibilidad, confeccidn de ropa, residuos textiles, reciclaje, sensibilizacién y motivacion

1.3 Tiempo estimado de realizacién del modulo

Se espera que necesites unas 20 horas para completar este Médulo.
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2. Practicas sostenibles en la confeccion

2.1. Entender los fundamentos de la confeccidon

La cadena de fabricacion de prendas de vestir comienza con la produccion de fibras; después, las
fibras se transforman en hilos o pueden transformarse directamente en un material no tejido. Los hilos
pueden tejerse y convertirse en un tejido o tricotarse y convertirse en una prenda de punto. Una
prenda puede fabricarse con materiales textiles (tejido, punto o no tejido) o con una impresora 3D.
Los modelos de alta costura se fabrican con materiales textiles porque son materiales comodos que
ofrecen muchas opciones de disefio y pueden satisfacer las necesidades de los clientes.

La cadena de suministro de la moda describe el proceso de rastreo de cada paso de la produccion de
prendas de vestir, desde el abastecimiento de materias primas hasta las fabricas donde estos
materiales se transforman en productos finales (prendas de vestir) y la red de distribucién a través de
la cual las prendas se entregan a los consumidores.

El flujo tecnoldgico es el mapa del proceso de fabricacion de prendas en una empresa. La longitud y
complejidad de este flujo depende de diversos factores, como la categoria y complejidad del producto,
el tipo de produccién, el equipo técnico, la ubicacion, la vision de la direccidn, los recursos financieros,
etc.

El flujo general comienza con la preparacion y continda con las actividades especificas de la sala de
corte, las actividades de las salas de costura y el acabado, y termina con el almacenamiento/entrega.

' . \'Cuuing\‘ Sewing \l \
Preparation e R, Finishing

-Fabric roll -Spreading -Small parts -Ironing

inspection -Cutting preparation -Labeling
-Fusing -Assembly -Packing
-Ticketing and

bundle formation

IMAGE 1. FLUJO DE FABRICACION DE VESTIMENTA

a) Preparacion

Las materias primas, compradas o enviadas por el cliente, se inspeccionan para verificar que cumplen
las especificaciones técnicas exigidas (cantidad, calidad, fase, etc.). Las actividades especificas de
inspeccion se llevan a cabo en la zona de almacenamiento.



Estimular métodos de formacion innovadores basados en el género
para promover el RECICLAJE DE ROPA a través de lLa Realidad

Material flow Operation description :
Informational flow

Raw Qualitative and

. Necessary material,
materials quantitative inspection

technical charts, norms

Inspected

raw materials

IMAGE 2. PREPARACION DE LAS MATERIAS PRIMAS

Los tejidos y todos los accesorios se inspeccionan
aleatoriamente para comprobar su cantidad y calidad. La
inspeccion cuantitativa se refiere a la longitud, la anchura y el
namero de rollos en los tejidos textiles.
En la inspeccién cualitativa (véase la imagen 3), el operario
busca defectos en el material textil, manchas, agujeros, etc.
Las pruebas de encogimiento, solidez del color, doblado, etc.
pueden realizarse en un laboratorio especial que disponga del
equipo adecuado. Los rollos de tejido clasificados se
almacenan en estanterias; desde alli, los rollos se
transportaran a la sala de corte.
Este proceso de relajacion del tejido es opcional; se
recomienda especialmente para los tejidos de punto. Cuando el tejido se enrolla, se estira. Por lo
tanto, es importante que el tejido adquiera una forma estable; de lo contrario, la prenda encogera
después de confeccionada. El papel se abre, se extiende y se guarda durante unas 24 horas para
relajar el tejido.

b) Actividades en la sala de corte

IMAGE 3. INSPECCION CUALITATIVA
(HALIL iBRAHIM CELIK ET AL.)

Algunas de las operaciones mas importantes se desarrollan en la sala de despiece, como se
muestra en la imagen 4.

. Operation description
Material flow Informational flow

Spreading, Marker, Cutting program,
Cutting Order

IMAGE 4. FLUJO EN SALA DE CORTE

Los rollos de tejido se traen del almacén (con carretillas) segun el lanzamiento del pedido y las hojas
correspondientes para extenderlas (estratificacion del tejido).
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Los rollos de tela se utilizan en un orden especifico segln la longitud y el fabricante del modelo para
reducir al maximo el desperdicio de tela.

IMAGE 5. LA MAQUINA ESPARCIDORA AUTOMATICA (KARTHI IMAGE 6. MAQUINA DE CORTE (WWW.LECTRA.COM)
KRISHNA S. ET AL.)

El extendido (véase la imagen 5) es la operaciéon de superposicion de las capas de tejido sobre una
mesa, para ser cortadas simultaneamente. Puede realizarse de forma manual o totalmente
automatica. El corte (véase la imagen 6) puede realizarse en dos etapas: corte de bloques y corte de
patrones.

Una vez cortadas, las piezas de tela se preparan para la costura, como se muestra en la imagen 7.

Material flow Operation description Informational flow

Numbering
Bundling

Bundles with

No. of cut pieces, products,
repartition on sizes and colors

cut pieces

IMAGE 7. PREPARACION PARA LA COSTURA
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Las piezas de la prenda se separan y numeran para garantizar que todas las piezas se cosen juntas
desde la misma capa al coser. Es esencial evitar diferencias de color en una prenda. Entre el corte y
la costura, las piezas cortadas pueden pasar por otros
procesos, como la fusion (véase la imagen 8), la
impresion o el bordado.

La fusion puede hacerse en toda la pieza cortada o
parcialmente. Algunas de las piezas cortadas se
fusionaran con una capa de entretela. Normalmente,
esta operacion se realiza en la sala de corte, pero
también puede hacerse en la sala de costura.
Las piezas de una prenda se atan juntas. Este proceso
IMAGE 8. PRENSA DE FUSION se denomina atado. Cada fardo se marca con el nimero
SEE Movie 1 de fardo, el nombre del estilo, el nUmero de talla y el
namero de piezas de ese fardo. Y luego, las piezas

estan listas para ser cosidas.
c) Actividades en la sala de costura (imagen 9)

La costura es el paso mas importante en la confeccién de prendas de vestir u otros productos
similares. Coser significa unir diferentes partes de las prendas con la ayuda de una aguja y un
hilo. Sin aguja e hilo, también podemos confeccionar prendas utilizando métodos alternativos de
unién como el adhesivo, la soldadura, etc. En general, hay dos cosas que intervienen en la costura:
las puntadas y las costuras. El objetivo principal de la costura es crear una costura.

Material flow Operation description Informational flow

Technological process
Production launching order
Quality specifications

Bundles with Sewing and Ironing
cut pieces operations

Semi-finished
garment

IMAGE 9. OPERACIONES DEL TALLER DE COSTURA
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IMAGE 10. MAQUINA DE COSER; SOURCE: IMAGE 11. PLANCHADO EN LiNEA
WWW.PEXELS.COM; COPYRIGHT: FREE TO USE SEE MOVIE 4
UNDER THE LICENSE OF PEXELS. NO ATTRIBUTION
IS REQUIRED

SEE MoVIE 2; MoOVIE 3

Los paquetes de piezas cortadas se lanzan a la linea de costura. Segun el proceso tecnoldgico, las
piezas cortadas se cosen, se planchan o se confeccionan manualmente en distintos puestos de
trabajo. Primero se cosen los elementos pequefios del producto (por ejemplo, cuello, pufios, balsillos,
véase la Pelicula 2), después los elementos principales (parte delantera, espalda y mangas si se trata
de una camisa, blusa, chaqueta, vestido, etc.) y, por ultimo, se consigue la forma final de la prenda.
En el proceso de fabricacion de prendas u otros articulos de confeccion se utilizan diferentes puntadas
y costuras.

IMAGE 12. MAQUINA DE COSER IMAGE 14. MAQUINA AUTOMATICA DE

AUTOMATICA IMAGE 13.MAQUINA AUTOMATICA DE

ENGANCHE DE CINTURONES (KARTHI KRISHNA
(KARTHI KRISHNA S. ET AL.) BOLSILLO (KARTHI KRISHNA S. ET AL.)

S.ETAL.)

Durante un proceso de fabricacién, dependiendo del modelo, la complejidad y la estructura es
necesario planchar los margenes de costura (véase la imagen 11). Hoy en dia, algunas de las
operaciones de costura pueden realizarse con maquinas automaticas, lo que mejora la calidad del
producto final (véanse las imagenes 12, 13y 14).

d) Fase final



http://www.pexels.com/
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Material flow Operation description e e S
Finishing / Ironing Finishing process
Labeling Finishing launching order
Sorting Labeling specifications
Finished

Semi-finished
product

garment

IMAGE 15. ACABADO DE OPERACIONES ESPECIFICAS

En primer lugar, se limpian todos los extremos de los hilos del producto y, en algunos casos, se
colocan los botones (véase la pelicula . Para mejorar el aspecto del producto, la prenda se plancha al
final del proceso de fabricacion. Segun el tipo de producto, puede plancharse o prensarse con equipos
especificos.

=

-

B) MAQUINA PERFORADORA DE
BOTONES
SEE MOVIE 6
IMAGE 15. FINISHING

C) VEIT PRESS (VEIT, 2023)

A) MAQUINA DE BOTONES
SEE MOVIE 5

Por dltimo, se comprueban y etiquetan las
prendas. En esta fase so6lo se coloca la etiqueta
colgante. Las prendas se clasifican y almacenan
en los almacenes por tallas y posiciones de color
segun el pedido y las especificaciones de
embalaje del cliente y se preparan para su
entrega (véase la imagen 16).

&( AY ‘ .%
> i 7 Pl 5 [
IMAGE 16. ALMACEN DE ROPA; SOURCE: DREAMSTIME.COM,

COPYRIGHT: FREE TO USE UNDER THE LICENSE DREAMSTIME.

S g
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Como parte del sector textil y de la confeccién, la industria de la moda es una de las mas
contaminantes del mundo y tiene un impacto significativo sobre las materias primas disponibles y los
recursos humanos necesarios para la fabricacion de productos. La moda rapida ha provocado un gran
aumento de la cantidad de ropa producida, comprada y desechada cada afio, llenando vertederos,
contaminando la naturaleza y el agua, y afectando negativamente a la salud y la vida de los seres
vivos. Debido a los continuos cambios en el mercado de la moda y a los bajos precios, la vida Gtil de
los materiales textiles disminuye cada dia.

Cada producto tiene su propio ciclo de vida (véase la imagen 17), que comienza con su produccion y
termina con su vida Util.

o Desarrollo del producto: esta fase puede incluir varias acciones, por ejemplo, generacion de
ideas, desarrollo de bocetos, disefio del producto, seleccién de materiales, produccion de las
primeras muestras, pruebas, posproduccion de muestras, etc.

e Produccién de materias primas: En esta fase se producen, cultivan u obtienen de otro modo
las materias primas para la produccion. Estos procesos pueden utilizar suelo, energia y
recursos hidricos. El suelo, el aire y el agua pueden estar contaminados, por lo que es muy
importante elegir las materias primas mas respetuosas con el medio ambiente.

e Produccién: En la produccion del producto se consume energia, agua y productos quimicos
(tintes, pigmentos, suavizantes, lejias, etc.). El aire y el agua se contaminan y, en el peor de
los casos, también se contamina el suelo. Es importante que elijas procesos de produccion
que tengan el menor impacto posible en el medio ambiente.

e Uso: Es esencial determinar qué medidas adicionales son necesarias para conservar el
producto.

e Gestion de residuos: Para reducir la cantidad de residuos y el impacto en el medio ambiente,
a la hora de disefar y fabricar el producto hay que tener en cuenta la cantidad, el tipo y el
posible reciclaje de los residuos generados.

Actualmente, cuando los recursos naturales son cada vez mas escasos y nos enfrentamos al
calentamiento global, es necesario integrar la sostenibilidad en los procesos de produccién de ropa.
La ropa sostenible incluye el uso de ropa de segunda mano y a menudo recurre al upcycling y al
reciclaje de prendas. También se refiere a como se fabrican estos tejidos. Este principio exige que los
tejidos procedan de recursos respetuosos con el medio ambiente, como fibras cultivadas de forma
sostenible o materiales reciclados.
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IMAGE 17. CICLO DE VIDA DE LAS PRENDAS DE VESTIR (ECONOMIA CIRCULAR)

SOURCE: (DESIGN4ACIRCLE, 2020)
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2.2. Analizar los distintos medios para lograr un medio
ambiente mas sostenible

El concepto de sostenibilidad ha crecido en los Ultimos afios y
se ha convertido en una estrategia adoptada por cada vez mas

SOCIAL

a2 fabricantes. Se basa en la teoria de John Elkington, un
T empresario especializado en el desarrollo sostenible de las
empresas.

La idea se expresa de forma representativa mediante un
diagrama que reune los principales elementos afectados por las
empresas de produccion: Personas (pilar social), Planeta (pilar
medioambiental) y Beneficios (pilar financiero) (véase la imagen
18).

Desde el punto de vista social, la sostenibilidad de una empresa
puede verse en el hecho de que proporcione puestos de trabajo,
que no se abuse de los empleados o de los miembros de la
comunidad en la que opera, que la empresa contribuya al
desarrollo regional o0 que sea transparente.From an
environmental perspective, the theory refers to the pollution level and the impact the company has on
the environment through its operations. For a garment company, but also for consumers, this pillar is
implemented through the management of the waste generated.

From an economic point of view, a company’s profits and losses are analysed and translated into the
economic impact on the national economy (taxes, etc.).

SUSTAINABILITY

IMAGE 18. SUSTAINABILITY

SouRCE: (Moon, 2018)

La Directiva Marco de Residuos de la UE define dos objetivos para la proteccion del medio ambiente
y la salud humana: "prevenir y reducir los impactos negativos causados por la generacion y gestion
de residuos y mejorar la eficiencia de los recursos". La Directiva establece una "jerarquia" que los
Estados miembros de la UE deben aplicar a la gestion de los residuos: la prevencion y la reutilizacion
son las opciones mas adecuadas, seguidas del reciclado (incluido el compostaje) y la recuperacion
de energia, mientras que la eliminacién en vertederos debe ser el Gltimo recurso. (Commission,
European Commission - Waste prevention and management, 2022)

La estrategia de gestion sostenible de residuos mas conocida de la industria de la moda es la jerarquia
de residuos de las tres erres: reducir, reutilizar y reciclar (véase la imagen 19). Sin embargo, teniendo
en cuenta el rapido crecimiento del consumo de moda y su posterior eliminacion, la busqueda de
soluciones alternativas para la gestion de residuos se ha convertido en una cuestiéon importante, por
lo que ha aparecido otro enfoque para la gestion de residuos de la moda: la reutilizacion de la ropa
usada. (Dissanayake, 2013), o, como se denomina actualmente, "upcycling”.
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More
desirable

UPCYCLE

Less
desirable

IMAGE 19. JERARQUIA DE GESTION DE RESIDUOS TEXTILES

La piramide de la sostenibilidad textil muestra claramente cudl deberia ser la actitud de todos hacia
los textiles y la ropa. La pirAmide esta invertida para revelar mejor la importancia de cada parte. Te
hace reflexionar sobre los recursos, la calidad y tu actitud hacia la ropa. En primer lugar, debes utilizar
tu propia ropa y otros materiales textiles el mayor tiempo posible. Debes comprar con prudencia y
elegir prendas que duren mucho tiempo, que se puedan combinar con otras prendas y que no pasen
de moda en mucho tiempo, o puedes comprar ropa usada, reduciendo asi la cantidad de residuos.
Antes de reciclar, es posible transformar la ropa propia o usada y darle un nuevo aspecto mediante el
upcycling. La ropa se puede regalar, vender o reciclar cuando ya no se necesite. Desde el principio,
gue es lo mas importante para no perjudicarnos a nosotros mismos ni a la naturaleza, debemos pensar
en utilizar sélo ropa y textiles sostenibles, es decir, aquellos que aporten el mayor beneficio al ser
humano y, al mismo tiempo, tengan el menor impacto negativo sobre el medio ambiente.

Reducir

La reduccion o prevencion de residuos esta estrechamente relacionada con la mejora de los métodos
de produccion y la influencia sobre los consumidores para que exijan productos mas ecolégicos y
menos envases. (Petarcic, 2020).

En general, reducir a nivel de fabricacion de productos significa evitar o minimizar la cantidad de
residuos, contenidos peligrosos y contaminacion generados en todas las fases de produccion. A nivel
del consumidor, reducir significa una menor demanda de nuevos productos textiles y prendas de
vestir, 10 que se traduciria en menos residuos. Sin embargo, esto es dificil de conseguir, ya que los
minoristas, especialmente las marcas de moda rapida, fomentan el consumo excesivo introduciendo
regularmente nuevas modas a lo largo del afio y ofreciéndolas a precios bajos. Para reducir el
consumo excesivo, es necesario educar a los consumidores y crear una comprension del consumo
sostenible (Apsara, Walahapitiya, Perera, Madushan, & Abeygu, 2022)

La baja calidad de los productos y los efectos perjudiciales para el medio ambiente de la moda rapida
han impulsado el crecimiento del movimiento "slow fashion”, es decir, el uso de fibras més ecolégicas,
la reduccion de residuos o la consideracion del movimiento de un producto en la cadena de suministro.
La moda lenta esta ganando popularidad a medida que los disefiadores se alejan de la industria de la
moda rapida y adoptan disefios flexibles y sin temporadas. Sin embargo, como las empresas de moda

"X 2
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rapida no estan interesadas en reducir el consumo, la idea de que la moda lenta pueda sustituir a la
moda rpida es actualmente imposible (Coskun, 2019).

Sin embargo, la popularidad de la moda rapida, que podia reproducir los looks de las pasarelas de
forma r4pida y barata, esta disminuyendo en favor de la moda lenta, o articulos que son mejores para
el medio ambiente y estan disefiados para durar mas tiempo. A medida que los consumidores buscan
marcas que defiendan el medio ambiente, casi la mitad de los minoristas de moda rapida han
informado de un descenso reciente en las compras de sus clientes. (Blake, 2020). Para mantener el
volumen de ventas, pero al mismo tiempo "parecer mas verdes" a los ojos de los consumidores, las
empresas de moda rapida participan en acciones que podrian indicar su sostenibilidad, por ejemplo,
la iniciativa H&M, en la que los clientes pueden entregar la ropa vieja para su reciclaje.

Una economia circular pretende alcanzar una sociedad y una economia sostenibles evitando y
reduciendo el consumo de recursos a través de mudltiples bucles de productos y materiales.
Compuesto por dos términos opuestos, sostenibilidad y consumo, el consumo sostenible es un
concepto complicado y ambivalente. El objetivo principal del consumo sostenible es encontrar un
equilibrio entre la satisfaccion de las necesidades de los clientes y la proteccion del medio ambiente,
lo que significa reducir los efectos negativos de la extraccion, la producciéon y el consumo de
materiales. (Michalak, 2022).

El concepto de reduccion se centra en cambiar los habitos de las personas para disminuir el consumo.
Sin embargo, reducir el consumo es complicado porque entra en conflicto con la actual cultura
consumista. Por eso, como consumidores, tenemos que empezar a darnos cuenta de cémo cambiar
nuestra forma de pensar. Un comienzo seria comprar menos productos baratos y de baja calidad que
pierden rapidamente su valor y, por tanto, se vuelven inservibles y se tiran. Debemos pensar que tal
vez deberiamos reducir el nUmero de prendas de nuestro armario y comprar soélo prendas universales
de alta calidad que puedan combinarse facilmente entre si.

Reutilizacién

En general, reutilizar es volver a usar un articulo, prolongando su vida util. La reutilizacion es el
enfoque mas respetuoso con el medio ambiente para gestionar los residuos de la ropa desechada,
ya que aumenta la vida Gtil de las prendas sin reprocesarlas. La reutilizacion textil consiste en regalar
o vender a otros productos que ya no son Utiles pero que aln estan en buen estado y son totalmente
ponibles. Una de las formas de reutilizar los textiles es a través de donaciones benéficas. Los textiles
donados se clasifican por calidad, grado de desgaste, estacionalidad y uso, al tiempo que se alarga
su ciclo de vida. Las organizaciones benéficas proporcionan ropa, calzado, textiles para el hogar y
otros articulos de primera necesidad a los necesitados. Esta es una buena oportunidad para reutilizar
los textiles no deseados. El ejemplo mas comun de reutilizacion es el mercado de ropa de segunda
mano. Las empresas de clasificacion de residuos que ponen a disposicion de las ciudades
contenedores de clasificacion de residuos ayudan a que la ropa usada acabe en las estanterias de
las tiendas para su reventa.

Una de las tendencias mas recientes en el comportamiento de los consumidores es el consumo
colaborativo de moda, que incluye un enfoque alternativo para satisfacer las necesidades. En lugar
de comprar nuevos productos de moda, los consumidores tienen acceso a prendas ya existentes,
bien a través de oportunidades alternativas para adquirir la propiedad individual (regalo, intercambio

9 © 9
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0 segunda mano), bien a través de opciones de uso de productos de moda propiedad de otros
(compartir, prestar, alquilar o arrendar). La digitalizacién, la concienciacion de los consumidores sobre
los problemas medioambientales y las actitudes contrarias al consumo han contribuido a la
popularidad del consumo colaborativo. (Michalak, 2022). Si la ropa ya no se usa, una buena opcion
es compartirla, por ejemplo, con amigos o familiares, o venderla a otras personas. Cada vez son mas
populares los sitios web de venta e intercambio de ropa usada, que permiten a la gente vender o
regalar los textiles que ya no quiere. Ademas, algunos de los sitios mas populares de compra de
marcas de ropa tienen blogs separados en sus tiendas en linea donde los clientes pueden revender
los articulos que compraron en esa tienda pero que ya no usan.

Actualmente, se pueden alquilar los productos que le interesen o arrendar los que no necesite. El
alquiler de ropa formal, trajes, vestidos de novia y otros atuendos para eventos sociales también es
cada vez mas popular. También es bueno desde el punto de vista de la sostenibilidad, ya que el
atuendo se usa varias veces en lugar de guardarlo en el armario hasta que ya no se necesita.

Las empresas también empiezan a adaptar sus operaciones a este principio. Por ejemplo, la marca
"MUD Jeans" ofrece a sus clientes la posibilidad de alquilar unos vaqueros por una cantidad fija por
periodo - si te gustan los pantalones, puedes comprarlos, haciendo una compra meditada, mientras
gue si se desgastan, pueden reciclarse en unos nuevos (Circular, 2022). También las marcas de moda
de lujo ofrecen alquilar sus prendas. Por ejemplo, Burberry estd ampliando su negocio de alquiler de
prendas mediante la colaboracién con la plataforma de alquiler y reventa de lujo My Wardrobe HQ
(My Warderobe, 2022). Es posible alquilar muchos de los disefios mas conocidos de Burberry durante
un minimo de cuatro dias y un maximo de 14. Si el comprador no quiere renunciar, también es posible
adquirir una prenda de segunda mano, que resulta mas barata que comprarla nueva. El alquiler de
ropa es cada vez mas popular entre los jévenes, ya que es la Unica forma que tienen de permitirse
adquirir prendas de disefiadores de alta gama para ocasiones como bodas, fiestas teméticas,
sesiones fotograficas y rodajes... (Textile Focus, 2022).

Todos los métodos descritos anteriormente son muy buenos porque los productos vuelven a circular
completamente sin consumo de recursos y energia 0 con un consumo minimo, lo que beneficia tanto
a las personas como a la naturaleza.

Cuidados de la ropa

Independientemente de que se utilice ropa nueva o usada, es necesario cuidarla adecuadamente.
Las prendas suelen ir acompafiadas de etiquetas que indican tanto la composicion de los materiales
textiles como las instrucciones de cuidado en forma de simbolos (GINETEX(n.d.), 2022), que ayudan
a comprender como actuar correctamente para mantener las propiedades de la prenda. En cuanto al
lavado, las instrucciones sélo indican las condiciones principales, pero no hablan de la frecuencia de
lavado. Esta debe evaluarse individualmente, en funcién del grado de suciedad de la ropa. Salvo en
caso de trabajo fisico sucio o ejercicio, en realidad no es necesario lavar la ropa después de cada
uso. La ropa interior, las camisas y la ropa deportiva deben lavarse mas a menudo, incluso después
de usarlas una vez, pero, por ejemplo, los pantalones y las chaquetas se lavan sélo cuando estan
sucios. Volver a usar la ropa entre lavados tiene ventajas: la ropa durard mucho mas, se reduciré la
contaminacion por microplasticos de los materiales sintéticos (acrilico, nailon y poliéster) y, en
definitiva, se reducira el consumo de agua y energia (Uncomplicated Spaces, 2019). \
9
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Reciclaje

| reciclado de residuos se define en la Agenda Europea de Residuos (Eurostat, 2022) como "cualquier
operacién de recuperacion mediante la cual los materiales de desecho se vuelven a transformar en
productos, materiales o0 sustancias, ya sea para los fines originales o para otros fines". El reciclado
puede dividirse en las subcategorias "Reciclado de materiales" y reciclado orgénico, "Reciclado -
compostaje y digestion”. Este ultimo sélo es posible para los residuos organicos recogidos por
separado".

El reciclaje consiste en transformar los residuos en nuevos productos para ahorrar materiales
potencialmente utilizables y reducir el uso de materias primas frescas. El objetivo del reciclaje es
proporcionar al fabricante materias primas recicladas para reutilizarlas como insumo en la produccién
de nuevos productos. El reciclaje de materiales puede ahorrar recursos y suele consumir menos
energia que la creacion de nuevos materiales (Rathinamoorthy, 2018). Para preservar los recursos
naturales y reducir el cambio climético, el reciclado de residuos textiles es una gran prioridad. Debe
aprovecharse todo lo que existe en los sectores textil y de la confeccion, ya que los productos textiles
son reciclables casi en su totalidad. (Yalcin-Enis, 2019).

Para hacer posible el reciclado, se realiza una clasificacion especial de los materiales textiles, en la
gue los productos se dividen principalmente por color y composicion de las fibras en lugar de por
desgaste, y luego se separan de ellos todas las partes no textiles: botones, cremalleras, remaches,
etc. Después, los residuos textiles se procesan mecanica, térmica o quimicamente para producir fibras
textiles. De este modo, se consume mas energia y recursos que con la reutilizacion o el upcycling,
pero menos gue con la extraccion de nuevos materiales, y los residuos no acaban en los vertederos.
Por ejemplo, hay una ciudad en Italia que se ha unido para reciclar mecanicamente los textiles no
deseados y convertirlos en nuevos productos (Bettiza, S. (Reporter, Editor) & Patruno, P. (Camera). -
BBC News, 2020)

¢, 0ué impide el reciclaje de la ropa y por qué es tan dificil?

El reciclado textil da una segunda vida a materiales que de otro modo acabarian en los vertederos,
protegiendo el medio ambiente. Sin embargo, no todos los articulos textiles son reciclables, y algunos
pueden acabar en los vertederos debido a diversos factores (Kanchana, 2013). En la fabricacion de
ropa, no vemos tanto reciclaje como en otras industrias, como el reciclaje de papel o plastico. Uno de
los mayores retos a los que hay que enfrentarse es que la mayoria de las prendas simplemente no
estan hechas para el reciclaje y son muy dificiles de reciclar. Las prendas son muy diversas, con
muchos componentes diferentes de materias primas, por o que no son aptas para los procesos
clasicos de reciclaje que requieren un material constante (Rissanen, 2022).

e En primer lugar, el reciclado de la ropa comienza con su desmontaje y separacion. Sin
embargo, no todos los productos textiles pueden desmontarse; los hay cuyo desmontaje lleva

mucho tiempo y los hay cuyo desmontaje ya no es posible en absoluto.
‘e ¥
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¢ En segundo lugar, incluso los productos aparentemente sencillos se fabrican a menudo con
una combinacion de fibras o materias primas diferentes. Por ejemplo, una camiseta hecha de
hilo de algodon 100% pero cosida con hilos de poliéster 100% no puede reciclarse a menos
que se separe en materias primas: tejido e hilos de coser. Mientras tanto, han aparecido
algunas innovaciones en este campo, como el hilo disoluble por calor de Resortecs (Resortecs,
2022).

e En tercer lugar, el color es importante; los productos textiles reciclables también deben
clasificarse en funcién de él. El color es especialmente importante para una categoria de
productos textiles destinados a ser reciclados mecanicamente y mezclados después con fibras
nuevas del mismo color para formar hilo del mismo color.

Los métodos de reciclado varian en funcion de la composicion de la fibra. La lana y el algodén son
dos ejemplos de fibras naturales que pueden procesarse mecanicamente. Los productos quimicos
utilizados para tefiir o acabar el tejido también pueden influir en su reciclabilidad. Ademas de los
accesorios que deben retirarse, un producto complejo, como una chaqueta forrada, puede tener mas
de cinco tipos diferentes de tejido. Si la composicion material de la ropa, los tejidos y los hilos de coser
difiere, hay que separarlos. Esto resulta costoso y lleva mucho tiempo. A veces es mas fécil triturar la
prenda y convertirla en un producto de bajo reciclado, como el aislamiento térmico, pero aun asi es
necesario realizar algunos pasos de separacion.

Incluso en el mejor escenario de ecodisefio, una parte de la produccion textil, como la ropa interior
femenina, no puede reciclarse. Un solo sujetador puede contener hasta 140 elementos diferentes, y
desmontarlo lleva mucho tiempo y es técnicamente imposible porque no sélo hay que separar cierres,
corchetes y otras piezas, sino también diferentes tejidos y materiales, que a menudo estan
comprimidos o fusionados. Los tejidos laminados y las membranas tampoco son reciclables.

En toda la industria de la moda, sélo el 13% del total de los materiales utilizados se recicla de alguna
manera después de su uso. La mayor parte de este reciclado va a parar a otras industrias y se utiliza
en aplicaciones de menor valor, como relleno de colchones, trapos de limpieza, aislantes y otros
materiales que actualmente son dificiles de recuperar y, por tanto, probablemente constituyan el uso
final (véase la imagen 20). Dada la complejidad del reciclado textil, menos del 1% del material utilizado
para producir ropa se recicla en fibras para nuevas prendas. Aunque algunos paises tienen altos
indices de recogida de ropa para su reutilizacion y reciclaje, la mayor parte de la ropa recogida en
ellos se exporta a paises que carecen de una infraestructura de recogida propia. A pesar de estos
valiosos esfuerzos por aumentar la utilizacién de la ropa, la mayor parte de ésta acaba en vertederos
o0 se utiliza en aplicaciones de menor valor (Ellen MacArthur Foundation, 2017).
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IMAGE 20. FLUJOS MUNDIALES DE MATERIALES PARA LA CONFECCION EN 2015

SOURCE / COPYRIGHT: ELLEN MACARTHUR FOUNDATION. A NEW TEXTILES ECONOMY: REDESIGNING FASHION’S FUTURE, 2017

Dado que el proceso de reciclado textil dominante en la actualidad degrada la calidad y el valor de los
materiales al mezclar materiales diferentes y/o afiadir otros materiales o productos quimicos, el
reciclado es con bastante frecuencia "downcycling”. (Sung, 2019). En la actualidad, la mayoria de las
fibras textiles recicladas mecanicamente obtenidas a partir de residuos textiles son mas cortas y
heterogéneas, es decir, de menor calidad que las fibras virgenes. Para que las fibras recicladas
puedan utilizarse en la produccion de hilo, es necesario afadirles fibras virgenes. Aunque el
"downcycling" beneficia al medio ambiente al mantener los residuos fuera de los vertederos (al menos
durante un tiempo), con frecuencia acaban alli a largo plazo (Rathinamoorthy, 2018).
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La industria de la confeccién es una industria que proporciona
articulos bellos y sorprendentes, pero también produce diversos
tipos de residuos (véase la imagen 21). Con el paso de los afios,
los residuos se han convertido en un problema importante para el
C WEEEIRVEESIRLEL  que la sociedad necesita encontrar una solucién eficaz que
garment permita reducir su cantidad y utilizarlos como recurso primario
para diversas actividades de produccion.

La produccién mundial de fibras textiles, el consumo de productos
textiles y la cantidad de residuos textiles constituyen un problema
cada vez mayor.

Una forma de invertir esta situacién es reutilizar prendas ya
usadas en la cadena de produccion.

=2 Degree of wear

Step of the
technological process

mm Degree of soiling

= Product’s purpose

Criteria for garments industry
wastes
I

En funcion del grado de desgaste, las principales categorias de
residuos son:

- Residuos textiles preconsumidos;

IMAGE 21. TEXTILES WASTE cATEGORiEs - ReSIdUOS textiles postindustriales;

- Residuos postconsumo.

Other criteria

Residuos textiles pre-consumidos son residuos generados durante los procesos de produccion,
como los residuos de hilados, los residuos de géneros de punto, los residuos textiles y los residuos
de embalajes. Estos ya no pueden utilizarse en el mismo proceso tecnolégico.

Residuos textiles post-industriales surge entre las fases de produccion y consumo. Se trata de
residuos generados durante el sistema de distribucion o por motivos comerciales. (por ejemplo:
productos no vendidos o productos en stock).

Residuos post-consumo son residuos en forma de productos acabados resultantes de un proceso
de uso que ha provocado una reduccion parcial o total del valor de uso del producto. Los residuos
textiles postconsumo son productos al final de su vida util destinados a la eliminacion o al vertedero.
Su destino puede ser doméstico o industrial.

En el caso de los residuos textiles postconsumo de uso industrial, como las redes para la agricultura,
el reciclado debe disefiarse especificamente, ya que suele tratarse de grandes cantidades.

La mayor parte de los residuos textiles postconsumo son las prendas recogidas entre la poblacion.
Los residuos de produccién/preconsumo estén regulados por la Ley General n°® 856/2002 sobre
registros de gestion de residuos.

Las principales categorias de residuos segun las fases del proceso tecnolégico se muestran en la
siguiente figura (véase la imagen 22).
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IMAGE 22. CATEGORIAS TECNOLOGICAS DE RESIDUOS

Los tipos de residuos segun el grado de suciedad son:
- Residuos limpios
- Residuos sucios que necesitan procesos de desempolvado y/o lavado.
Los tipos de residuos segun la finalidad del producto son:
- Residuos de prendas usadas
- Tejidos para prendas de vestir
- Residuos de materiales (hilados, hilos, tejidos) para productos técnicos
- Residuos de tejidos para tapiceria, etc.
Otros criterios para clasificar los residuos de la industria de la confeccion son:
- Segun el color: monocromos, bicolores y multicolores
- Segun el grado de carga electrostatica: con y sin carga electrostatica
- Segun el impacto ecoldgico: con alto grado contaminante, contaminante o no contaminante.

La identificacion del tipo de residuo, en correlacion con los criterios mencionados, conducira a una
ruta de recuperacion especifica.

Las siguientes soluciones permiten valorizar los residuos preconsumidos y los productos acabados
resultantes de un proceso de utilizacion:

¢ Reciclado de materiales (descomposicibn mecanica);

e Reciclado quimico (descomposicion en monémeros);

e Reciclado a alta temperatura (combustion - energia térmica).
Los residuos textiles pueden aprovecharse de distintas formas en funcion de la calidad de la fibra

(véase la imagen 23):
_ @ ,‘
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IMAGE 23. APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS TEXTILES EN RELACION CON LA CALIDAD DE LA FIBRA

Los residuos textiles clasificados por tipo de fibra pueden utilizarse del siguiente modo (véase la
imagen 24):

* New textile products, less soft but more durable

* High absorbants polymersfor medical textiles

* Drawing paper or raw material for new celulosic and regenerated fibers.
= Sound insulation,
* Fabrics for toys.

* Woven or nonwoven fabrics for thermal and sound insulation

IMAGE 24. APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS TEXTILES EN FUNCION DEL TIPO DE FIBRA

Segun datos de la Comisién Europea, el consumo textil europeo es el cuarto con mayor impacto en
el medio ambiente y el cambio climético, después de la alimentacidn, la vivienda y la movilidad.
Ocupa el tercer lugar en consumo de agua y suelo y el quinto en consumo de materias primas

primarias y emisiones de gases de efecto invernadero.




Estimular métodos de formacion innovadores basados en el género
para promover el RECICLAJE DE ROPA a través de la Realidad

El europeo medio tira 11 kg de productos textiles al afio. En todo el mundo, cada segundo se
deposita en vertederos o se incinera un camién cargado de textiles. La produccion textil mundial
casi se duplico entre 2000 y 2015, y se prevé que el consumo de ropa y calzado aumente un 63%
de aqui a 2030. Paralelamente a esta incesante expansion, siguen aumentando los impactos
negativos sobre los recursos, el agua, el consumo de energia y el clima. La necesidad de controlar
la produccion y el consumo de productos textiles es hoy mas urgente que nunca. (Commission,

2015)

La estrategia de la UE para transformar la industria textil en una industria sostenible recomienda las
siguientes medidas (Commission, 2015):

Nuevos requisitos de disefio para los textiles en virtud del Reglamento de disefio ecoldgico de
productos sostenibles, que establece unos minimos obligatorios para la inclusién de fibras
recicladas en los textiles, haciéndolos mas duraderos y faciles de reparar y reciclar;
Informacion mas clara sobre los productos textiles y un pasaporte digital de productos basado
en requisitos obligatorios de informacién sobre circularidad y otros aspectos medioambientales
clave;

Controles més estrictos del "lavado verde", con normas mas estrictas para proteger a los
consumidores y vinculos directos con la proxima Iniciativa de Alegaciones Verdes.;

Medidas para hacer frente a la liberacién involuntaria de microplasticos procedentes de los
textiles;

Normas armonizadas de la UE sobre responsabilidad ampliada del productor textil, e
incentivos econémicos para que los productos sean mas sostenibles ("ecomodulacion de
tasas"), como parte de la revision de la Directiva Marco de Residuos en 2023;

Apoyo a la investigacion, la innovacioén y las inversiones y al desarrollo de las competencias
necesarias para las transiciones ecolégica y digital;

Abordar los retos relacionados con el cese de la exportacion de residuos textiles;

La co-creacion de una Ruta de Transicion para el Ecosistema Textil para establecer el camino
a seguir y establecer pasos concretos sobre cémo alcanzar los objetivos de 2030 establecidos
por la Estrategia Textil".
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2.3. ldentificar las practicas mas eficientes en la fabricacién
de prendas de vestir que establecen la sostenibilidad

El proceso de fabricacion es un paso crucial en el desarrollo de productos de confeccién. El tejido
contribuye a la estética, la funcién y la utilidad de una
éé prenda. Confiere a una prenda un contexto de moda y
EA?CI:'IQN & & contribuye a la exclusividad de la linea de un desarrollador
de productos. La eleccion del tejido desempefia un papel

i é & importante en la apreciacion del cliente.
& & Los tejidos se clasifican en bienes basicos o bienes
exteriores, lo que hace referencia a su idoneidad para

& faldas, pantalones y chaquetas o camisas, blusas y
o vestidos.

B . 99 /o Los bienes béasicos suelen ser los productos principales de
R un grupo. Los bienes novedosos aportan una ventaja de

R =@ moda y ayudan a diferenciar la linea.
Bk 8 Algunas empresas tienen departamentos de desarrollo de
IMAGE 25. MODA SOSTENIBLE productos distintos para las prendas de punto y los tejidos,
SOURCE: FREEPIK.COM; COPYRIGHT: FREe Touse Y@ que el proceso de disefio y los proveedores de estos

UNDER THE LICENSE FREEPIK tejidos son diferentes.

Los desarrolladores de productos pueden seleccionar los
tejidos exactos que utilizaran en una linea, o pueden pedir a sus socios proveedores que busquen los
tejidos adecuados. Los desarrolladores de productos de marca y de marcas blancas suelen implicarse
mas en el proceso de seleccion de tejidos, mientras que los desarrolladores de productos de marcas
blancas pueden ser menos especificos en sus especificaciones de tejidos.

Los disefiadores seleccionan los tejidos en funcién del tipo de fibra, la composicién, el peso, la caida
y otros criterios determinados por el destino de la prenda y las necesidades del cliente (véase la
imagen 25).

Las propiedades de los tejidos influyen en la forma en que el disefiador los utiliza para crear las
siluetas de los modelos. Es importante que los desarrolladores de productos se mantengan al dia de
las nuevas tecnologias textiles que mejoran la estética y la funcionalidad. El uso de tejidos de alto
rendimiento ayuda a mantener los margenes de beneficio y da a los desarrolladores de productos
una ventaja competitiva. Los consumidores consideran que los tejidos mejorados afiaden valor y
novedad a sus compras de ropa. El uso de estampados ayuda a diferenciar una linea de productos
de otra. Los estampados pueden comprarse o disefiarse internamente.

Igual que hemos aprendido a reciclar nuestro papel, vidrio y plastico, se acerca el dia en que habra
puntos de recogida para reciclar nuestra ropa. Una de las mayores preocupaciones de los productos
textiles es que demasiados de ellos acaban en los vertederos y no son biodegradables.

@ °
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Patagonia utiliza fibras e hilos de nailon
reciclado recogidos en una hilanderia 'y
transformados en nailon 6, que puede
reciclarse indefinidamente. El nailon
reciclado no utiliza petréleo crudo
adicional, requiere menos energia para
su produccion y produce menos
contaminacion por dioxido de carbono

SHOP IFIT'S .
QUALITY BROKE, durante su procesamiento.
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IMAGE 26. PATAGONIA WORN WEAR WEBSITE (LuCY CHAMBERLIN) Las prendas de po]iéster desechadas

también pueden reciclarse. Common
Threads by Patagonia es el primer programa de reciclaje de prendas del mundo. El nuevo poliéster
fabricado a partir de prendas de poliéster desechadas supone un ahorro energético del 76% y una
reduccion de las emisiones de diéxido de carbono del 71%, en comparacion con la fabricacion de
esta fibra a partir de materia prima virgen (véase la imagen 26). (Patagonia, 2023).
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Las botellas de plastico de polietileno (PET) pueden clasificarse, fundirse y reformarse en pequefios
granulos. Estos granulos se venden a fabricantes de fibras que los utilizan para fabricar nuevas fibras
e hilos de poliéster. Aunque esta es una buena forma de evitar que las botellas acaben en los
vertederos, muchos argumentarian que nuestro consumo de agua embotellada frente al agua del grifo
es caro y no ofrece ningun beneficio adicional para la salud.
Las fibras de algodon y lana también pueden reciclarse, aunque el producto de segunda generacion
es de calidad muy inferior y estas fibras solo pueden reciclarse una vez.
Una alternativa al reciclaje es la reutilizacion de
prendas viejas o retales de tela sobrantes de un
trabajo de corte. Project Alabama, ahora Alabama
Chanin, empez6 su marca reutilizando camisetas lisas
(véase la imagen 27). A medida que el negocio crecia,
tuvieron que complementar sus existencias de
camisetas viejas con interlock de algodon organico. La
5 expansion a articulos de patio también les permitié

,‘t\ ) diversificar su gama de productos. Los fabricantes de

~\&¢: g - ; géneros de punto también pueden recuperar el hilo de
(, R L Y : sus jerseys defectuosos desenredandolo, vaporizando
IMAGE 27. PHOTO OF THE ALABAMA CHANIN TRUNK  todas las ondulaciones y empalmando las secciones
sHOW (WARDROBE) para poder confeccionar una nueva prenda.

Dado el coste de la investigacion y el desarrollo para hacer mas sostenibles los procesos y productos
textiles, y la urgencia de limitar su impacto nocivo en el planeta, hay una serie de esfuerzos de
colaboracién que estan impulsando a los competidores a trabajar juntos hacia este meritorio objetivo.
Nike, Gap Inc, H&M, Levi Strauss, Marks & Spencer y Walmart han unido sus fuerzas en la
Sustainable Apparel Coalition (Coalicion de Ropa Sostenible) para elaborar un indice de todo el secto
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que mide desde el uso del agua y la energia hasta las emisiones de gases de efecto invernadero, los
residuos y las préacticas laborales.

Levi Strauss también es miembro de la iniciativa Better Cotton, que aborda el impacto ambiental del
cultivo y procesamiento del algodon para vaqueros. Gap Inc. intenta marcar la diferencia con su
Programa Denim Clean Water, lanzado en 2004, que supervisa de cerca mas de 90 lavanderias de
tela vaquera utilizadas por proveedores de todo el mundo.. (Celik, Mehmet , & Canan Dulger, 2015)

Patagonia ha colaborado con Walmart para ayudarles a establecer criterios de ropa sostenible. Yvon
Chouinard, fundador de Patagonia, les aconsej0 "responsabilizarse de su producto desde el
nacimiento". Explicé: "La gente intenta hacer ropa de algodén organico, y no hay suficiente algodén
organico en el mundo para abastecer jamas a Walmart. Nunca lo habra. Asi que la empresa tiene que
pasar a fabricar, por ejemplo, ropa de trabajo de poliéster 100% reciclable y, cuando los clientes
acaben con ella, reciclarla de nuevo en su polimero original y fabricar mas ropa de trabajo. Tenemos
gue acabar con la idea de consumir y tirar".(Company, 2009)

Empresas quimicas de todo el mundo han desarrollado e implantado iniciativas de Conducta
Responsable (www.responsiblecare.org).

Estas iniciativas han sido respaldadas por las principales asociaciones comerciales; algunas han
hecho del cumplimiento de estas normas una condicién para ser miembro. Exigen una
comunicacion abierta sobre actividades, incidentes y logros en toda la cadena de suministro. La
presencia de un programa de Conducta Responsable es un buen indicador de la integridad y el
compromiso de un proveedor con las mejores practicas en materia de seguridad, salud y medio
ambiente. Mejoran la confianza en los productos quimicos utilizados en el acabado textil a lo largo
de toda la cadena de suministro.(Keiser & Myrna, 2012)

Las cadenas de suministro de prendas de vestir colaboran para proteger mejor el medio ambiente, ya
gue cada vez son mas conscientes de los costes de utilizar tejidos o acabados que luego resultan
perjudiciales para la salud, la seguridad o el medio ambiente. Los consumidores pueden influir
mostrando con su comportamiento de compra que estas cuestiones son importantes para ellos. Todos
debemos ser conscientes de que la moda rapida no es sostenible y de que los productos textiles
respetuosos con el medio ambiente costaran un poco mas a corto plazo, pero es la Unica manera de
garantizar que dejemos un planeta habitable a las generaciones futuras..

La sostenibilidad se esté convirtiendo en una necesidad en todos los aspectos de nuestras vidas.
Podemos desarrollar un futuro sostenible de la siguiente manera:

e La mejora de los resultados medioambientales del sector es especifica de cada material y
depende del perfil energético y de toxicidad de su ciclo de vida. En el caso de los productos
de algoddén convencionales, la demanda de energia viene determinada por la lavanderia,
mientras que el uso de productos quimicos toxicos esta impulsado por la agricultura. En
cambio, en el caso de la viscosa, la demanda de energia viene determinada por la produccién;

e Paralos productos en los que la produccion domina el impacto, debe aumentarse la eficiencia
del proceso. Los impactos se reducen prolongando la vida util del producto o reutilizando los
materiales mediante alguna forma de reciclado;
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o Deberian buscarse procesos o materiales alternativos, ademas de medidas para prolongar la
vida util de los productos en los que predomine la produccién de materias primas. Un cambio
de la produccion de algoddn convencional a la ecoldgica eliminaria la mayoria de las emisiones
toxicas;

e Lademanda energética de la ropa de algodén viene determinada principalmente por el lavado,
el secado y el planchado. En respuesta, se pueden reducir las temperaturas de lavado y evitar
el secado en secadora. Los nuevos tratamientos pueden proporcionar resistencia al olor y
reducir asi el nUmero total de lavados o permitir un secado mas rapido con menos planchado;

e El sector de la segunda mano esta creciendo y hay mas demanda. Por ello, la mejora de los
métodos de recogida y clasificaciébn ayudara a reducir los residuos y proporcionara ropa
utilizable a los paises en desarrollo;

e Elreciclaje es importante para los materiales que tienen un gran impacto en la fase de
produccioén. Las innovaciones tecnoldgicas podrian ofrecer una forma de extraer fibras mas
largas de los textiles usados, aunque una empresa innovadora de reciclaje de alfombras no
ha conseguido recientemente ser rentable;

e La estructura globalizada de la cadena de suministro textil y de la confecciéon no presenta
desventajas significativas para el medio ambiente, ya que el consumo de energia para el
transporte es relativamente bajo y el mundo no dispone de un suministro de materias primas
relevantes. Las innovaciones tecnoldgicas, como el tricotado y el tejido en 3D, pueden
conducir a una produccién econémicamente viable, y los consumidores se benefician de una
mayor capacidad de respuesta.

Es importante mencionar que se han desarrollado métodos sostenibles para concienciar al publico
sobre este problema en nuestra sociedad:

v" El Juego Circular - es un programa creado para educar, conectar y desarrollar un disefio
sostenible. Los miembros del programa son disefiadores, cientificos y empresarios que
juntos desarrollan nuevos métodos de reciclaje.

v THE TEN by TED - el proyecto Worn Again junto con un equipo de TED (Tecnologia,
Entretenimiento, Disefio) sentd las bases de un conjunto de estrategias de disefio sostenible
para ser aplicadas por los disefiadores. Estas estrategias surgieron de la necesidad de
comprender mejor la cuestion de la sostenibilidad y como cada uno de nosotros puede tomar
decisiones mas innovadoras.

2.4. Desarrollar y promover nuevas practicas en este

ambito
El cambio en esta industria para reducir el impacto ambiental y promover la justicia social se producira
cuando los consumidores asi lo decidan:

e Compre ropa y textiles de segunda mano siempre que sea posible.
e Comprar ropa y productos textiles menos duraderos.
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e A la hora de comprar nuevos productos, elija los de menor consumo energeético y emisiones
contaminantes, y los fabricados por trabajadores que perciban un salario digno creible y
derechos y condiciones laborales decentes.

e Alquila ropa que de otro modo no te pondrias hasta el final de su vida natural.

e Lava la ropa a baja temperatura con detergentes ecoldgicos, déjala secar al aire y evita
plancharla siempre que sea posible.

e Prolongar la vida de la ropa y los productos textiles reparandolos.

e Deshagase de la ropa y los textiles usados a través de empresas de reciclaje que los
devuelvan para su venta de segunda mano si es posible, pero que en caso contrario extraigan
y reciclen el hilo o las fibras.

Varios obstaculos pueden impedir al consumidor aplicar estas medidas. Para superar estos
obstéculos, es necesario:

e Educacion de los consumidores: garantizar que la informacién basada en hechos sobre los
impactos especificos de un producto esté disponible y se comprenda.

¢ Un mayor énfasis en la durabilidad como componente de la moda contribuiria a reducir el flujo
de materiales.

e La industria podria reducir a la mitad su flujo de materiales sin pérdidas econémicas si los
consumidores pagaran un precio mas alto por un producto que dura el doble.

e Son posibles nuevos modelos de negocio en los que el crecimiento de los beneficios se
desvincule del aumento del flujo de materiales si los consumidores pagan por servicios, como
reparaciones, recubrimientos novedosos, otros servicios de  mantenimiento,
remanufacturacion o "actualizaciones de moda".

e El desarrollo tecnoldgico podria dar lugar a nuevas formas de renovar la ropa sin lavarla, a
una clasificacion eficaz de la ropa vieja, a nuevas tecnologias de reciclado de fibras y a nuevos
detergentes de baja temperatura.

e La infraestructura de recogida de ropa podria mejorarse.

e Deberian modificarse las politicas medioambientales de los gobiernos para fomentar la
reduccion del impacto total o integrado de los productos.

Las prendas de vestir y los productos textiles se fabrican a partir de fibras naturales (algodon, seda,
lana, etc.), artificiales (celulosa, viscosa, etc.) o sintéticas (polimeros, poliéster, acrilico, nailon, etc.).
La demanda de fibras naturales se ha mantenido practicamente constante, mientras que la de fibras
artificiales casi se ha duplicado. Estos hilos se transforman en tejidos (a menudo telas planas)
mediante uno de los dos procesos siguientes: Tejido o punto. A continuacion, el tejido "plano” debe
moldearse en una "envoltura tridimensional" para que pueda utilizarse como prenda de vestir.

Desde el disefio de una prenda hasta el prensado y empaquetado del producto acabado, se requiere
una serie de procesos, cada uno de ellos con diferentes exigencias de capital, tecnologia y mano de
obra: disefio, patronaje, clasificacion, anidado y marcado, corte, costura, control de calidad, prensado
y empaquetado. La tecnologia se desarrolla constantemente en todos los niveles de estas actividades
para reducir la intensidad de mano de obra y acortar los plazos de entrega. Sin embargo, en 300 afios
de innovacion, no se ha encontrado un sustituto técnico de la mano del hombre capaz de procesar y
coser todo tipo de tejidos, una tarea que sigue siendo demasiado compleja para los robots. EnSu
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lugar, la industria se ha desplazado en busca de mano de obra barata (a menudo mujeres) para las
gue un trabajo mal pagado con tareas repetitivas en una fabrica resulta mas atractivo que cualquier
otra opcion.

Sin embargo, gracias a las innovaciones en las maquinas de tricotar, los géneros de punto se
producen cada vez mas con maquinas que proporcionan prendas enteras sin costuras. Otras
innovaciones en la tecnologia de produccién son el corte de tejidos por laser, las maquinas de coser
automatizadas que "aprenden"” de las personas y la impresién por chorro de tinta de tejidos o prendas
confeccionadas.

La integracién del disefio asistido por ordenador y la fabricacién asistida por ordenador en toda la
cadena de suministro se esta desarrollando para reducir los plazos de entrega y mejorar la calidad y
el rendimiento de los productos. Recientes investigaciones en el sector pretenden transferir
tecnologias de la industria del automavil para utilizar la "nueva roboética industrial” con el fin de reducir
la necesidad de mano de obra cara, lo que resulta econémicamente atractivo para los fabricantes de
alto coste de los paises desarrollados, pero podria eliminar importantes oportunidades de empleo en
los paises en desarrollo.

Esta industria textil y de la confeccion también ha experimentado una rapida adopcién de novedosas
soluciones informaticas para el control de los sistemas de produccion y el disefio virtual, la gestién de
inventarios, el reaprovisionamiento y el seguimiento en tiempo real de las tendencias de la moda.

2.5. Aumentar la propia conciencia para maximizar la
comprensidon y la motivacion

Como se sefiala en el documento de trabajo de los servicios de la Comision (SWD) 2017 "Sustainable
Value Chains in the Apparel Industry through EU Development Actions” (Cadenas de valor sostenibles
en la industria de la confeccion a través de acciones de desarrollo de la UE), la industria textil se
refiere en general a la produccion de hilados, textiles y tejidos, mientras que la industria de la
confeccion (también denominada industria de la confeccién/ropa/moda) se refiere a la produccion de
prendas de vestir. El sector también incluye otros tipos de productos textiles, como los textiles para el
hogar y los textiles técnicos/industriales (por ejemplo, textiles para filtros industriales, productos de
higiene, textiles para la industria automovilistica y médica). Ademéas de las prendas de vestir, la
industria de la moda también puede incluir zapatos, bolsos, joyas y otros accesorios.
United Kingdom < [N 5.4 La cantidad de ropa comprada por persona
Germany @ [ 52 8 en la UE ha aumentado un 40% en sélo unas

italy () [ 52 4 décadas, debido a la caida de los precios 'y a
I - i
France () S la mayor rapidez con que la moda llega a los
spain © I 2+.1 clientes. La ropa representa entre el 2% vy el
Netherlands o [ 14.6 . .
Poland o [N 11.4 10% del impacto ambiental del consumo de
w d , . .z
Austria = [ 9.0 la UE .(veas_e la imagen 28). La producmoq_de
Belgium () [ 2.0 materias primas, la hilatura de fibras, el tejido
sweden ¢3 [l 7.0 de telas y el tefido requieren enormes
portugal @ [l 6.4 cantidades de agua y productos quimicos,
Denmark {5 [l 4.5 incluidos pesticidas para cultivar materias

IMAGE 28. CONSUMER SPENDING ON CLOTHES (RAYNOR DE BEST) primas como el algodén. El consumo también®
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tiene una gran huella ecoldgica, ya que el lavado, el secado y el planchado consumen agua, energia
y productos quimicos, y se liberan microplasticos al medio ambiente. Menos de la mitad de la ropa
usada se recoge para reutilizarla o reciclarla cuando ya no se necesita, y sélo el 1% se recicla en ropa
nueva, ya que las tecnologias que permitirian reciclar la ropa en nuevas fibras apenas estan
apareciendo.

La produccion de textiles y prendas de vestir tiene hoy una de las cadenas de valor mundiales mas
complejas, ya que la mayoria de los productos del mercado interior de la UE se fabrican fuera de ella,
a menudo en paises con normas laborales y medioambientales menos estrictas.

Segun la Comisién Europea, los principales exportadores a la UE en 2015 fueron China, Bangladesh,
Turquia, India, Camboya y Vietnam. Sin embargo, segun Euratex, el sector textil y de la confeccion
de la UE export6 productos por valor de 48 000 millones de euros en 2017, lo que convierte a la UE
en el segundo mayor exportador del mundo, con China en primer lugar. Al mismo tiempo, la UE
importd productos textiles de terceros paises por valor de 112.000 millones de euros.

El impacto medioambiental del consumo de productos textiles y prendas de vestir en la UE es dificil
de evaluar debido a su diversidad y al hecho de que se produce en todo el mundo. Un informe de
2006 del Centro Comun de Investigacion (CCI) calculd que entre el 70% y el 80% del impacto
ambiental del consumo en la UE es atribuible a los alimentos y bebidas, el transporte y las viviendas
particulares, mientras que el resto es atribuible a la ropa, que representa entre el 2% y el 10% segun
el tipo de impacto.

Un informe de 2017 de la Agenda Global de la Moda (GFA) estim6 la huella medioambiental de la UE
causada por el consumo textil entre un 4% y un 6%. El informe Pulse of the Fashion Industry 2017,
elaborado por la GFA y Boston Consulting Group, estima que la industria textil y de la confeccion
mundial fue responsable del consumo de 79.000 millones de metros cubicos de agua, 1.715 millones
de toneladas de emisiones de CO2 y 92 millones de toneladas de residuos en 2015. También se
calcula que estas cifras aumentarian al menos un 50% de aqui a 2030 en un escenario sin cambios.

La producciéon de materias primas es responsable de una gran parte del impacto medioambiental de
la industria textil y de la confeccion, entre otras cosas por el cultivo de plantas para fibras naturales.
El algodon, que representa mas del 43% de todas las fibras utilizadas para la confeccién en el
mercado de la UE segun un informe de 2015 del Plan de Accion Europeo de la Confeccion (PAEC),
se considera especialmente problematico, ya que requiere grandes cantidades de tierra, agua,
fertilizantes y pesticidas. El impacto medioambiental del algodén ecoldgico puede reducirse
drasticamente en comparacion con el algodén convencional, ya que utiliza menos agua y tiene un
menor impacto en el medio ambiente.

Segun el informe Pulse of the Fashion Industry 2017, las fibras naturales son las que mas impacto
tienen en el medio ambiente. La seda tiene un efecto especialmente perjudicial sobre el agotamiento
de los recursos naturales y el calentamiento global, el algodén contribuye en exceso a la escasez de
agua y la lana contribuye a las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI). Sin embargo, la
industria también esta probando fibras naturales menos utilizadas, como el cdfiamo, el lino, el lino y

la ortiga, que requieren menos agua, fertilizantes y pesticidas.
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El poliéster, que se fabrica a partir de combustibles fosiles y no es biodegradable, representa el 16%
de las fibras utilizadas para la confeccion, segun la ECAP.

Sus principales ventajas son que, a diferencia del algodon, utiliza menos agua, necesita lavarse a
temperaturas mas bajas, se seca rapidamente y apenas necesita planchado, y puede reciclarse para
obtener nuevas fibras. El poliéster reciclado, que se fabrica principalmente a partir de botellas de
plastico, aumento su cuota de mercado del 8% en 2007 al 14% en 2017. Sin embargo, varios estudios
también han demostrado recientemente que una carga de ropa de poliéster (también de nailon y
acrilico) puede liberar 700 000 fibras microplasticas, que pueden liberar toxinas en el medio ambiente
y entrar en la cadena alimentaria humana. Se calcula que alrededor de medio millén de toneladas de
fibras microplasticas procedentes de la colada acaban cada afio en el mar (Sajn, 2019)

A la hora de disefiar un nuevo modelo, es importante tener en cuenta los siguientes principios (Dam
& Teo Yu, 2022):
e El gran disefio se basa en las necesidades humanas observadas.
¢ Un buen disefio nace de la comprensién de los comportamientos, pensamientos y emociones
de las personas..
e Paratomar buenas decisiones de disefio, lo primero es crear multiples opciones entre las que
elegir.
e Un gran disefio nace del deseo de lograr resultados reales.
e El gran disefio es iterativo. Utiliza el aprendizaje continuo y nunca termina realmente.

RESOURCE EFFICIENCY: o
La eficiencia en el uso de los

m, ‘ recursos (véase la imagen 29) es un
{ = concepto muy importante pero
Ak 50005 & ETanees relativamente infrautilizado, esencial
EFFICIENCY WELL-BEING

IMPROVEMENT para el desarrollo sostenible. La

IMAGE 29. EFICIENCIA DE LOS RECURSOS (OBJETIVOS DE DESARROLLO ef|C|enC|:';1 d_e los recursos CO_nSIS,te en
SOSTENIBLE) crear mas rigueza y producir mas

bienes y servicios utilizando menos recursos y limitando las emisiones nocivas y los residuos.

2.6. Poner en practica los conocimientos y habilidades a
largo plazo en entornos reales y crear impacto, entre otros

Hay un fuerte impulso en la industria para que cada paso de la produccidén sea mas sostenible. Segun
el informe Pulse of the Fashion Industry de 2018, las grandes empresas de ropa deportiva y las
grandes marcas de moda lideran la inversion en nuevas tecnologias y practicas empresariales, pero
las empresas de precio medio también estan haciendo grandes progresos e incluso la moda rapida
se esta volviendo mas sostenible. Existen advertencias de que las empresas que no cambien su forma
de operar se enfrentaran a un aumento de los costes de los materiales y podrian quedarse sin
recursos en el futuro (véanse las imagenes 23 y 26). Sin embargo, la tarea es dificil, porque los .
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esfuerzos por reducir el impacto ambiental pueden conllevar precios mas altos para los consumidores,
y convencer a éstos de que compren menos ropa podria reducir los beneficios de las empresas.
Segun diversos estudios, las emisiones de gases de efecto invernadero disminuirian un 44% si se
duplicara el nimero de prendas de vestir que se usan por término medio.

Los conceptos que pueden conducir a la industria textil y de la
confeccion hacia una industria manufacturera sostenible son
(véase la imagen 30):

e Moda lenta. En contraste con la moda rapida, la moda lenta es
un intento de convencer a los consumidores para que compren
menos ropa de mejor calidad y la conserven durante mas
tiempo..

e La moda como servicio. Los nuevos modelos de negocio
IMAGE 30. SUSTAINABLE FASHION BADGE  hnrian aumentar el nimero de prendas usadas utilizando los
(SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS) S p .

principios de la economia colaborativa. Algunas marcas ya
SOURCE: FREEPIK.COM; COPYRIGHT: FREE  Ofrecen ropa como servicio, es decir, alquilan sus prendas en
TO USE UNDER THE LICENSE FREEPIK lugar de venderlas. Para ello, se inspiran en servicios ya
establecidos, como el alquiler de ropa para bodas vy fiestas, la
ropa de proteccion y servicios mas recientes, como el alquiler de ropa de maternidad y para bebés.

Otras empresas ofrecen suscripciones de ropa, por las que los consumidores pagan una cuota
mensual para alquilar un determinado ndmero de prendas y asi poder cambiar de vestuario con

frecuencia sin tener que comprar ropa nueva..

e Mejora de la recogida para la reutilizacién, reparaciéon y reciclaje. Marcas como Filippa K.
(Filippa-k.com, 2023) son pioneros en la idea vendiendo su ropa usada en sus tiendas habituales para
facilitar la compra de ropa de segunda mano. Otros ofrecen garantias a largo plazo que incluyen la
reparacion o sustitucion gratuita de un producto, ofrecen reparaciones o instrucciones sobre como
reparar, u ofrecen upcycling o instrucciones sobre como upcycling.

e Moda rapida e inteligente. La moda inteligente podria producir la ropa del futuro que utiliza
tecnologia inteligente para adaptarse instantdneamente a los deseos del consumidor, por ejemplo
cambiando los colores, lo que también reduciria la necesidad de producir multiples versiones de la
misma prenda. La moda instantanea podria permitir la produccién bajo demanda en el punto de venta,
por ejemplo utilizando la futura y mejorada impresién en 3D, lo que también podria devolver la
produccion a la UE. Los consumidores podrian tener lo que quieren producido localmente sin
sobreproduccion. Algunas marcas pequefias ya evitan la sobreproduccion produciendo sélo lo que
piden los consumidores.

e Concienciar a los consumidores. Los estudios demuestran que los consumidores estan en
general a favor de la moda respetuosa con el medio ambiente, pero esto no se refleja necesariamente
en su comportamiento real. Hay una serie de factores que disuaden a los consumidores de la mod
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sostenible, entre ellos los precios mas elevados (aunque el nUmero de consumidores concienciados
con el medio ambiente dispuestos a pagar mas por la opcion sostenible va en aumento) y la
percepcién de que la ropa reciclada puede ser de menor calidad y que se fabrica con estilos menos
sofisticados, etc.

e Mayor transparencia y etiquetado medioambiental. Algunas empresas ya facilitan a los
consumidores informacion sobre la huella ambiental de sus productos, como las emisiones de CO2 o
el consumo de agua. La eleccion de una opcion mas sostenible podria verse facilitada por un
etiquetado claro y normalizado de los productos respetuosos con el medio ambiente.

e Mejores instrucciones para lavar y secar. Dado que el lavado y el secado contribuyen en gran
medida al impacto ambiental de la ropa, la industria podria ayudar proporcionando mejor informacion
a los consumidores sobre cédmo reducir este impacto, por ejemplo en las etiquetas de cuidado. Otras
empresas ofrecen instrucciones paso a paso para la reparacion y el cuidado en sus sitios web.(Sajn,
2019)

Es dificil imaginar un mundo sin textiles. Casi todo el mundo y en todas partes se encuentra con ellos
casi constantemente. La ropa proporciona comodidad y proteccion y es una importante expresion de
individualidad para muchos. La industria textil es también un sector importante de la economia
mundial, que proporciona empleo a cientos de millones de personas en todo el mundo.

Transformar la industria hacia una nueva economia textil requiere un cambio a nivel de sistema con
niveles sin precedentes de compromiso, colaboracién e innovacion. Las actividades existentes que
se centran en la sostenibilidad o en subaspectos de la economia circular deben complementarse con
un enfoque concertado y global que esté a la altura de la oportunidad. Este enfoque reuniria a los
principales agentes de la industria y a otras partes interesadas en torno al objetivo de una nueva
economia textil, estableceria ambiciosos compromisos compartidos, pondria en marcha proyectos de
demostracion en toda la cadena de valor y coordinaria y reforzaria las iniciativas
complementarias.(Ellen Macarthur, 2017)

3. Materiales y recursos adicionales

Esta seccion pretende facilitarle la vida.

Ofrece una variedad de recursos para fomentar su comprension de los temas analizados en la seccién
anterior. Cada uno de los recursos sirve como material de lectura adicional y para una aplicacion mas
practica de las practicas e ideas de AR4Reclothing.




Tipo de
recurso
Video

Video

Video

Video

Video

Web

Web Article

Web Article
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Moédule 2: Practicas sostenibles en la confeccion

Titulo

Fabricacién de ropa -
sala de corte,
materiales de
desecho

Confeccion - costura
- materiales de
desecho

Confeccion: el ciclo
de vida de una
prenda

Materias primas
procedentes de
prendas viejas

Efectos de la moda
rapida

Sostenibilidad

H&M lanza un
programa mundial de
reciclaje de ropa

Un nuevo enfoque
sistémico de la
sostenibilidad: La
responsabilidad
universitaria en la
ensefianza
Sostenibilidad en
contextos

Tema

Tema 1: Comprender los
fundamentos de la fabricacion de
prendas de vestir

Tema 2: Analizar los diferentes

medios para conseguir un medio
ambiente mas sostenible

Tema 1: Comprender los
fundamentos de la fabricacion de
prendas de vestir

Tema 2: Analizar los diferentes

medios para conseguir un medio
ambiente mas sostenible

Tema 1: Comprender los
fundamentos de la fabricacién de
prendas de vestir

Tema 4: Desarrollar y promover
nuevas practicas en este ambito

Tema 6: Aplicar los
conocimientos y las
competencias a largo plazo en
entornos reales y crear impacto
entre los demas

Tema 2: Analizar los distintos

medios para lograr un medio
ambiente mas sostenible

Tema 4: Desarrollar y promover
nuevas practicas en este ambito

Tema 4: Desarrollar y promover
nuevas practicas en este &mbito

Link

https://youtu.be/ Clw aTIC5U

https://youtu.be/tUXteB43kXc

https://youtu.be/BiSYoegb VY

https://youtu.be/obO1PKIXGpQO
https://youtu.be/2RPq VvBWEK
A

https://youtu.be/tU0Yo3yQ8Ug

https://www.mdpi.com/journal/s
ustainability

https://www.environmentallead
er.com/2012/12/hm-launches-
global-clothing-recycling/

http://www.jsedimensions.org/
wordpress/wp-
content/uploads/2012/03/Papp
asJSE2012.pdf



https://youtu.be/_CIw_aTIC5U
https://youtu.be/tUXteB43kXc
https://youtu.be/BiSYoeqb_VY
https://youtu.be/obO1PKfXGpQ
https://youtu.be/2RPq_v8WEkA
https://youtu.be/2RPq_v8WEkA
https://youtu.be/tU0Yo3yQ8Ug
https://www.mdpi.com/journal/sustainability
https://www.mdpi.com/journal/sustainability
https://www.environmentalleader.com/2012/12/hm-launches-global-clothing-recycling/
https://www.environmentalleader.com/2012/12/hm-launches-global-clothing-recycling/
https://www.environmentalleader.com/2012/12/hm-launches-global-clothing-recycling/
http://www.jsedimensions.org/wordpress/wp-content/uploads/2012/03/PappasJSE2012.pdf
http://www.jsedimensions.org/wordpress/wp-content/uploads/2012/03/PappasJSE2012.pdf
http://www.jsedimensions.org/wordpress/wp-content/uploads/2012/03/PappasJSE2012.pdf
http://www.jsedimensions.org/wordpress/wp-content/uploads/2012/03/PappasJSE2012.pdf
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Web article La ética de la Tema 2: Analizar los distintos https://www.ethicalreading.org.
sostenibilidad medios para lograr un medio uk/wp-
ambiente mas sostenible content/uploads/2020/02/Ethic

s-of-Sustainability-
Textbook.pdf

4. Conclusion

En este modulo partimos de los conocimientos basicos sobre los procesos desarrollados en la
fabricacion de prendas de vestir y el ciclo de vida de las mismas como informacién necesaria para la
senda de la economia circular. Para analizar las diferentes vias hacia un entorno mas sostenible, en
primer lugar definimos el concepto de sostenibilidad para la fabricacién de prendas de vestir y, a
continuacion, identificamos las principales categorias de residuos en este sector. En el siguiente
capitulo, se destacaron las practicas mas eficientes para la sostenibilidad en la fabricacion de prendas
de vestir, empezando por el proceso de disefio y terminando con la concienciacion de los clientes. Un
cambio en la industria de la confeccion para reducir el impacto ambiental y promover la justicia social
comienza con el desarrollo de nuevas practicas en este campo, seguido de una mayor concienciacion
y la aplicacién a largo plazo de los conocimientos y habilidades en entornos reales y creando impacto
en los demas.
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6. Evaluacion

6.1. Introduccioén

A continuacion se presenta una evaluacion para comprobar que se ha comprendido el contenido de
este Médulo. En primer lugar, tenemos un conjunto de 10 preguntas de diferentes tipos: respuesta
correcta Unica con tres opciones, respuesta multiple con cuatro opciones, relacionar los términos
con sus definiciones, relacionar los conceptos con sus explicaciones y relacionar los problemas con
sus soluciones. Por dltimo, se presenta un caso practico para evaluar el pensamiento critico y
creativo.

Tiempo estimado para completarlo: 2 horas

6.2. Evaluacion de conocimientos
Pregunta 1: ;Cuales son los principales procesos de las empresas de confeccion?

[coser y planchar]
[cortar]
[extendiendo.]
[todo lo anterior]

Pregunta 2: ;Cuadl de las siguientes frases es cierta?

[Cada producto tiene su propio ciclo de vida, que comienza con su produccién y termina con
su vida util].

[El ciclo de vida de un producto termina cuando lo compra el cliente].

[El ciclo de vida de la prenda no influye en la sostenibilidad].

Pregunta 3: Las principales categorias de residuos, segun los criterios de grado de desgaste,
son:

[residuos textiles preconsumidos]
[residuos textiles postconsumo]
[residuos textiles postindustriales]
[residuos post-consumo]

[prendas lavadas]

Pregunta 4: Las tiras de tejido de las maquinas overlock son:

[residuos de la operacion de inspeccion]
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[materiales textiles utilizados en la sala de corte]

[residuos de la sala de costura]

[materiales no residuales]

Pregunta 5: Los tipos de residuos segun el grado de suciedad son:
[residuos limpios]

[residuos sucios]

[residuos sin lavar]

[residuos quimicos]

Pregunta 6: Los pilares de la sostenibilidad en las empresas de confeccion son:
[social, climatico, financiero]

[social, medioambiental, financiero]

[derechos de la mujer, medio ambiente, finanzas]

[social, medioambiental, disefio]

Pregunta 7: La estrategia de la UE para transformar la industria textil en una industria
sostenible recomienda las siguientes medidas:

[Accion para abordar la liberacion no intencionada de microplasticos procedentes de los
textiles].

[No se tendran en cuenta las innovaciones e inversiones en investigacion)].

[reducir los salarios de las personas implicadas en la industria textil].

Pregunta 8: Relacione los términos con sus definiciones. (Respuestas: 1-B, 2-E, 3-C, 4-A, 5-D)
1. Ropa vieja (usada): A. contaminacion

2. Moda lenta: B. Reciclar

3. La moda como servicio:  C. Nuevo modelo de negocio

4. Moda rapida: D. Mayor impacto en el medio ambiente

5. Fibras naturales: E. sostenibilidad

Question 9: The amount of clothing bought per person in the EU

[disminuy6 en la dltima década]

[aumento un 40%)]
[permanece igual en la Ultima década].
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Pregunta 10: Relacione los problemas con sus soluciones. (Respuestas: 1-B, 2-D, 3-A, 4-C)
1. El poliéster reciclado: A. requiere menos agua, fertilizantes y pesticidas

2. .Impacto medioambiental del algodén B. procedente de botellas de plastico

3. Cafiamo,lino,linaza C. proporcionan prendas enteras sin costura

4. Maquinas de tejer modernas: D. grandes cantidades de tierra, agua, fertilizantes

6.3. Evaluacion de las competencias

1) Propén un modelo de negocio para una empresa relacionada con el sector de la confeccion
con posibilidades de alcanzar un alto nivel de sostenibilidad. Describa el tipo de actividad,
identifique las principales vias para alcanzar los objetivos de sostenibilidad.

2) Crear una etigueta para una prenda que pueda mejorar la sostenibilidad del producto.

iGracias!
AR4RECLOTHING Team




